
1.º ano 2.º ano 3.º ano Total

130 110 80 320

100 70 50 220

75 75 70 220

100 0 0 100

60 50 30 140

465 305 230 1000

100 50 50 200

100 50 50 200

50 50 100

250 150 100 500

350 350 400 1100

7206 25 25

7207 50 50

7208 50 50

7209 25 25

7211
50 50

7212
50 50

7213
25 25

7210 50 50

7214 50 50

7215 25 25

7216 50 50

7217 50 50

7218
50 50

7219 25 25

7220 50 50

7221 50 50

7222 50 50

7223 25 25

7224 25 25

7225 25 25

7226 25 25

7227 25 25

7228 25 25

3296 25 25

4283 25 25

7229 25 25

7232 50 50

7235 25 25

7239 25 25

7240 25

3552 25

0

350 350 400 1100

0 264 336 600

256 344 600

0 264 336 600

30 30 21 81

30 30 21 81

30 30 21 81

1 095 1 099 1 087 3 281
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FCT

Formação em Contexto de Trabalho

Educação Moral e Religiosa
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Enquadramento: DL n.º 55/2018

Circular n.º 1/ANQEP/2019

Total de Horas Ano/Curso

Formação Tecnológica

O setor dos serviços de proximidade:serviços pessoais e de apoio à comunidade

Sub-Total

Técnicas de prestação de cuidados de higiene, conforto e eliminação a pessoas com dependência 

parcial

Auxílio ao profissional de saúde na prestação de cuidados de higiene, conforto e eliminação em 

Princípios de ergonomia e prevenção de acidentes e doenças profissionais

Alimentação e nutrição no ciclo da vida

Gestão do stress do profissional

Necessidades humanas básicas: os cuidados de higiene, alimentação, hidratação, conforto e eliminação

Os sistemas do corpo humano: os sistemas urinário e gastrointestinal, os órgãos dos sentidos e a pele

Os sistemas do corpo humano: imunitário, circulatório, respiratório, nervoso e músculo-esquelético

Sub-Total

Psicologia

Sociologia

Matemática

A atividade profissional do Técnico Familiar e de Apoio à Comunidade

Comunicação na interação com a pessoa apoiada, cuidador e/ou família

Trabalho em equipa no contexto da prestação de cuidados pessoais e à comunidade

Prevenção e controlo na infeção na prestação de cuidados pessoais e à comunidade

Abordagem biológica, psicológica, social e cognitiva do envelhecimento

Abordagem geral sobre a pessoa com deficiência

Abordagem física e psicológica da doença na prestação de cuidados de higiene, alimentação, hidratação, conforto e eliminação

Apoio na prestação de cuidados de higiene, conforto e eliminação a pessoas com restrição na autonomia

Apoio nos cuidados de alimentação e hidratação

Apoio na realização de atividades instrumentais

Desenvolvimento de atividades de animação e ocupação de tempos livres

Prevenção de acidentes em contexto domiciliário e institucional

PLANO  DE  ESTUDOS

Sub-Total

Sub-Total

Carga Horária

Português

Disciplinas

Língua Estrangeira (Inglês)

Área de Integração

OE / Tecnologias da Comunicação e Colaboração

Educação FísicaSó
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Portaria nº 235-A/2018Técnico de Apoio Familiar e de Apoio à Comunidade

Ciclo de Formação 2023/2026

Promoção da inclusão social e comunitária da pessoa com deficiência 

Animação e ocupação de tempos livres através da expressão plástica  

Estado de saúde - abordagem geral em contexto domiciliário

Prevenção da negligência, abusos e maus-tratos

Gestão de resíduos em contexto domiciliário e institucional

Higiene e segurança alimentar

Saúde e socorrismo

Promoção da integração social e comunitária da pessoa idosa

Animação e ocupação de tempos livres através da expressão musical e corporal 

Patologia e efeitos psicossociais decorrentes da hospitalização da pessoa idosa


