
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. INTRODUÇÃO 

A EPRAMI, enquanto Escola Embaixadora do Parlamento Europeu (EPAS), 
desenvolveu ao longo do ano letivo 2025/2026 um conjunto diversificado de 
atividades pedagógicas e formativas orientadas para a promoção da cidadania 
europeia ativa, crítica e participativa. 

Este ano letivo assumiu particular relevância no contexto das comemorações dos 40 
anos da adesão de Portugal à União Europeia, constituindo uma oportunidade 
privilegiada para refletir sobre o percurso europeu do país, as conquistas alcançadas 
e os desafios que se colocam ao futuro da Europa. 

Neste enquadramento, a EPRAMI procurou envolver toda a comunidade educativa — 
alunos, professores, técnicos e parceiros — na construção de uma consciência 
europeia informada, promovendo valores como a democracia, a solidariedade, a 
inclusão, o respeito pela diversidade e a participação cívica. 

As atividades desenvolvidas procuraram articular a dimensão curricular com 
experiências práticas e participativas, incentivando os alunos a assumirem um papel 
ativo enquanto cidadãos europeus, capazes de refletir, intervir e contribuir para a 
construção de uma Europa mais justa, sustentável e inclusiva. 

O presente relatório apresenta, de forma sistematizada, o trabalho desenvolvido no 
âmbito do programa EPAS, evidenciando o cumprimento dos critérios definidos e o 
impacto das iniciativas na comunidade educativa. 
 

 

 

 

 

 

 



2. ENQUADRAMENTO 
 

O plano de atividades da EPRAMI para o ano letivo 2025/2026 foi desenvolvido sob 
o tema “40 Anos de Portugal Europeu”, enquadrando-se nas comemorações da adesão 
de Portugal à União Europeia e promovendo uma reflexão alargada sobre o papel da 
Europa no desenvolvimento do país e na vida dos cidadãos. 

Este enquadramento temático permitiu trabalhar, de forma integrada, conteúdos 
relacionados com a história da integração europeia, os valores fundamentais da União 
Europeia, o funcionamento das suas instituições e os principais desafios 
contemporâneos, como a sustentabilidade, a transição digital, a inclusão social e a 
participação democrática. 

A abordagem adotada privilegiou metodologias ativas e participativas, centradas no 
aluno, promovendo o desenvolvimento de competências essenciais como o 
pensamento crítico, a comunicação, a colaboração e a cidadania ativa. 

Paralelamente, o trabalho desenvolvido no âmbito do programa EPAS foi articulado 
com outras iniciativas europeias da escola, nomeadamente projetos Erasmus+, 
atividades do Clube Europeu e ações integradas no currículo, reforçando uma 
abordagem transversal e consistente da dimensão europeia na EPRAMI. 

Deste modo, o plano de atividades não se limitou à realização de eventos pontuais, 
mas constituiu uma estratégia educativa estruturada, contínua e alinhada com os 
objetivos do programa EPAS, contribuindo para a formação de cidadãos europeus 
conscientes, informados e participativos. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



3. CUMPRIMENTO DOS CRITÉRIOS EPAS 
 

A EPRAMI assegurou, ao longo do ano letivo 2025/2026, o cumprimento integral dos 
critérios definidos pelo Programa Escola Embaixadora do Parlamento Europeu 
(EPAS), através de uma abordagem estruturada, participativa e alinhada com os 
princípios da cidadania europeia. 

 

3.1 Utilização de materiais didáticos sobre a União Europeia 

Foram utilizados materiais pedagógicos disponibilizados pelas instituições 
europeias, nomeadamente conteúdos relacionados com a democracia parlamentar 
europeia, funcionamento das instituições e direitos dos cidadãos. 

Estes materiais foram integrados em atividades pedagógicas, sessões de 
sensibilização, exposições e momentos de reflexão, promovendo a literacia europeia 
dos alunos. 

Destaca-se, neste âmbito, o trabalho desenvolvido na disciplina de Área de Integração 
(Disciplina do Ensino Profissional), onde os conteúdos relacionados com a União 
Europeia são explorados de forma estruturada em contexto de sala de aula. Os alunos 
aprofundaram temas como as instituições europeias, os valores fundadores da União 
Europeia, a cidadania ativa e os desafios contemporâneos da Europa, através de 
atividades diversificadas, como trabalhos de pesquisa, debates, apresentações e 
produção de materiais informativos. 

Esta abordagem pedagógica dá continuidade ao trabalho desenvolvido em anos 
anteriores, consolidando uma linha de intervenção consistente na promoção da 
cidadania europeia, conforme evidenciado no relatório do ano letivo anterior, no qual 
já se destacava a integração destes conteúdos em contexto de sala de aula. 

Deste modo, a EPRAMI assegura uma articulação efetiva entre o currículo e as 
iniciativas do programa EPAS, promovendo uma aprendizagem sustentada, crítica e 
alinhada com os valores europeus. 

 

3.2 Realização de atividades pedagógicas sobre cidadania europeia 

Foram desenvolvidas diversas atividades que promoveram a compreensão da União 
Europeia, dos seus valores e das suas políticas, destacando-se: 



• Semana da Europa, com atividades diversificadas de reflexão e participação; 

• Projeto “40 Vozes EPRAMI – Histórias de uma Europa Vivida”, centrado na 
cidadania ativa; 

• Debates, visitas de estudo e atividades interativas; 

• Participação em encontros EPAS nacionais e regionais. 

Estas iniciativas contribuíram para o desenvolvimento do pensamento crítico, da 
participação cívica e do sentido de pertença europeia. 

 

3.3 Nomeação de Embaixadores Juniores e Seniores 

A EPRAMI contou com a participação ativa de Embaixadores Juniores, provenientes 
de diferentes cursos e níveis de ensino, que assumiram um papel central na 
dinamização das atividades. Os alunos foram envolvidos na organização, 
implementação e avaliação das iniciativas, desenvolvendo competências de liderança, 
comunicação e cidadania. 

Como já é habitual, durante as comemorações da Semana da Europa, procedeu-se à 
entrega dos diplomas aos Embaixadores Juniores e Seniores do ano letivo transato. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.4 Dinamização do InfoPoint 

Foi assegurada a dinamização do nosso espaço físico dedicado à União Europeia 
(InfoPoint), integrado no Clube Europeu e nas áreas comuns da escola. 

Este espaço foi dinamizado ao longo do ano letivo com: 

• Exposições temáticas; 

• Informação atualizada sobre a União Europeia; 

• Divulgação de oportunidades europeias; 

• Materiais produzidos pelos alunos. 

 

3.5 Organização de atividades no âmbito do Dia da Europa 

A comemoração do Dia da Europa constituiu um momento central, materializado na 
Semana da Europa, que envolveu toda a comunidade educativa. 

As atividades incluíram: 

• Cerimónia oficial com hastear da bandeira da União Europeia; 

• Exposição “40 Anos de Portugal Europeu”; 

• Atividades de reflexão, debate e participação; 

• Mural colaborativo “A Europa que eu quero”; 

• Jogos educativos, entrevistas e momentos de partilha. 



Esta iniciativa reforçou o sentimento de pertença europeia e promoveu a cidadania 
ativa. 

  

 

 

   

 

  



4. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 
 

• Dia Europeu das Línguas, 26 de setembro 

Celebrámos a diversidade linguística e cultural da Europa! 

Ao longo do dia, os professores de Português e de Inglês dinamizaram várias 
atividades com os alunos. Nas turmas de AC4 e MT11, realizámos um quiz interativo, 
inspirado nas propostas da Comissão Europeia. Os alunos ouviram áudios em 
diferentes línguas e tiveram de adivinhar qual estava a ser utilizada. Uma forma 
divertida de mostrar como as línguas nos aproximam e enriquecem o nosso dia a dia! 
Porque aprender línguas é abrir portas para o mundo!  

 

 

 

 

Link: 
https://www.facebook.com/eprami/posts/pfbid02G3AZ8GuJpSPacCBL3TUAd4Dhg
yB8mCCu5yHsVTfHmNExfQLJdRSpuDKKgNNqTCwxl  

 

 

https://www.facebook.com/eprami/posts/pfbid02G3AZ8GuJpSPacCBL3TUAd4DhgyB8mCCu5yHsVTfHmNExfQLJdRSpuDKKgNNqTCwxl
https://www.facebook.com/eprami/posts/pfbid02G3AZ8GuJpSPacCBL3TUAd4DhgyB8mCCu5yHsVTfHmNExfQLJdRSpuDKKgNNqTCwxl


• Dia da Declaração Universal dos Direitos Humanos, 10 de dezembro 

  

   

Link: https://www.facebook.com/reel/855190646922533  

 

• Receção aos alunos italianos de Erasmus, 13 de novembro  

  

Link: 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1668943874223685&set=pcb.16689476
17556644  

 

https://www.facebook.com/reel/855190646922533
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1668943874223685&set=pcb.1668947617556644
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1668943874223685&set=pcb.1668947617556644


• Marcha pela Não Violência e Paz – promoção de valores europeus, dia 30 de 
janeiro 

  

 

 

Links: https://www.instagram.com/p/DUX5PQNgdyV/ e 
https://www.facebook.com/reel/1621738489001399  

https://www.instagram.com/p/DUX5PQNgdyV/
https://www.facebook.com/reel/1621738489001399


• Encontro Nacional EPAS – participação em debates e reflexão europeia 

Sede da EPRAMI no Encontro Nacional das Escolas EPAS - Embaixadoras do 
Parlamento Europeu, dias 20 e 21 março de 2026, Guimarães, Colégio do Ave. 

Os apoios dados aos jovens dos 27 Estados da União Europeia foram debatidos com 
os representantes das juventudes partidárias de Guimarães num excelente exercício 
de cidadania. A transição digital na Europa e o impacto da inteligência artificial na 
vida dos cidadãos europeus foram temas que levaram Paulo Cunha (Eurodeputado), 
Irene Costa (Deputada da Assembleia da República) e Luís Marques Mendes (Político) 
a destacar o papel da Escola na capacitação de todos os cidadãos da União Europeia 
para esta ferramenta, tornando-a um apoio e não uma ameaça ao Ser Humano. A visita 
à Universidade das Nações Unidas (ONU) deu a conhecer um espaço de pesquisa na 
área da informação digital, único na Península Ibérica, que dá suporte às decisões dos 
Estados nestas matérias. As atividades culturais e de lazer que o Colégio do Ave 
propiciou aos embaixadores juniores (alunos) e seniores (professores) propiciaram 
momentos de partilha e de convívio que contribuíram para fortalecer o espírito de 
missão de aproximar a União Europeia dos cidadãos e de não deixar que a construção 
europeia morra. 

 

Links: https://www.instagram.com/p/DWOWY4gjO38/?img_index=10 e 
https://www.facebook.com/eprami/posts/pfbid0rox2rAVWT7W2FgvgDcRyD7PTf
NWcG57gZoGvM15VmefvuXnjUV9ntkD9kpfTfiAel  

https://www.instagram.com/p/DWOWY4gjO38/?img_index=10
https://www.facebook.com/eprami/posts/pfbid0rox2rAVWT7W2FgvgDcRyD7PTfNWcG57gZoGvM15VmefvuXnjUV9ntkD9kpfTfiAel
https://www.facebook.com/eprami/posts/pfbid0rox2rAVWT7W2FgvgDcRyD7PTfNWcG57gZoGvM15VmefvuXnjUV9ntkD9kpfTfiAel


• Projeto “Ler a Europa” – desenvolvimento de pensamento crítico 

Este projeto foi-nos apresentado pela Coordenadora EPAS – Dra Isabel Baltazar e logo 
foi abraçado pela disciplina de Área de Integração. Os alunos leram e exploraram os 
textos do livro enviado para a Escola em contexto de sala de aula, no entanto, esta 
actividade ficou aquém das nossas expetativas porque durante este ano letivo a 
EPRAMI não foi contemplada com a visita da Dra Ana Catarina Mendes de forma a 
fechar a atividade. Esperemos poder concluí-la para o próximo ano. 

 

• Projeto “40 Vozes EPRAMI” – 40 Anos de Portugal na União Europeia. E 
agora? – recolha de testemunhos e apresentação pública 

Tendo por base a atividade anterior, criámos este projeto com o objetivo de promover 
a cidadania europeia ativa através da recolha e partilha de testemunhos reais sobre o 
impacto da União Europeia na vida das pessoas. 

Com este projeto tivemos como pretensão: 

• Desenvolver o pensamento crítico e a consciência cívica dos alunos; 
• Valorizar experiências pessoais e comunitárias relacionadas com a UE; 
• Reforçar o sentimento de pertença europeia; 
• Desenvolver competências de comunicação, escuta ativa e empatia; 
• Consolidar a identidade EPAS da EPRAMI. 

O projeto consistiu na recolha de micro-testemunhos (áudio, vídeo ou texto) dos 
familiares e/ou conhecidos dos alunos, de uma seleção orientada e de uma 
apresentação pública para toda a comunidade escolar. 

  

 

 

 

 

 

 

 



• Semana da Europa – exposição, visitas, debates e atividades educativas 

De 11 a 15 de maio decorreu a Semana da Europa na EPRAMI. Celebrámos os 40 anos 
de Portugal na Europa, promovendo momentos de reflexão, partilha e aprendizagem 
junto da nossa comunidade escolar. 

Desde a cerimónia de abertura com o hastear da bandeira da União Europeia, à 
inauguração da exposição “40 Anos de Portugal Europeu”, passando pelas visitas, 
debates e atividades interativas, foram muitos os instantes que reforçaram o papel da 
Europa no nosso presente e no nosso futuro. 

Destacamos também o envolvimento dos nossos alunos, que participaram ativamente 
nas diferentes iniciativas, dando voz às suas ideias e perspetivas sobre “A Europa que 
eu quero”. 

A semana terminou com atividades lúdicas, mural colaborativo e a entrega de 
certificados EPAS aos Embaixadores juniores e seniores 2024/2025, celebrando o 
compromisso da nossa escola com os valores europeus. 

 

   

 

Links: https://www.instagram.com/p/DYMTtLrjOV7/ 
https://www.instagram.com/p/DYjvOy4jILP/?img_index=1 e 
https://www.facebook.com/eprami/posts/pfbid02xceF8XoRM23j9X3gaHk6hF6LM
MVKBAt93oYbfFFF6D9XRZJNb7qgDfo16PySigeLl  

 

https://www.instagram.com/p/DYMTtLrjOV7/
https://www.instagram.com/p/DYjvOy4jILP/?img_index=1
https://www.facebook.com/eprami/posts/pfbid02xceF8XoRM23j9X3gaHk6hF6LMMVKBAt93oYbfFFF6D9XRZJNb7qgDfo16PySigeLl
https://www.facebook.com/eprami/posts/pfbid02xceF8XoRM23j9X3gaHk6hF6LMMVKBAt93oYbfFFF6D9XRZJNb7qgDfo16PySigeLl


• Mini Encontro EPAS – partilha de boas práticas e networking. 

A sessão decorreu no Agrupamento de Escolas de Monserrate e contou com a 
presença de representantes da Câmara Municipal, do Europe Direct, da AJD 
(Associação Juvenil de Deão) e de alunos das escolas participantes no programa EPAS, 
bem como das suas coordenadoras (EPRAMI, ETAP e Muralhas do Minho). 

O evento teve início com a interpretação do hino e a apresentação da mascote EPAS 
do Agrupamento de Escolas de Monserrate. 

Ao longo do encontro, foram divulgadas várias atividades desenvolvidas, destacando-
se o empenho dos alunos na promoção dos valores europeus, da democracia e da 
participação cívica.  

 

 



• Visita à Assembleia da República, 11 de março 

Sede da EPRAMI recebida na Assembleia da República pela Sra. Deputada Marina 
Gonçalves e pelo Deputado José Gonçalves, ambos do Distrito de Viana do Castelo. 

 

  

 

 

  

 

Links: https://www.instagram.com/p/DVv9zzehX-j/ e 
https://www.facebook.com/reel/1974277573198625  

https://www.instagram.com/p/DVv9zzehX-j/
https://www.facebook.com/reel/1974277573198625


• Projeto Erasmus+ WINS – Well-being in Networking Schools – promoção do 
bem-estar na comunidade educativa 

A EPRAMI assumiu o papel de escola coordenadora do projeto Erasmus+ WINS – 
Well-being in Networking Schools, uma iniciativa internacional centrada na 
promoção do bem-estar em contexto educativo. 

Este projeto tem como principal objetivo a capacitação de professores para a 
implementação de estratégias pedagógicas promotoras do bem-estar na escola, 
contribuindo para a construção de ambientes educativos mais positivos, inclusivos e 
equilibrados. 

No âmbito do projeto, foram dinamizadas ações de formação, momentos de partilha 
de boas práticas e atividades colaborativas entre os parceiros europeus, permitindo 
o desenvolvimento de competências ao nível da gestão emocional, da comunicação 
interpessoal, da inclusão e do trabalho em rede. 

A participação neste projeto reforçou a dimensão europeia da EPRAMI, promovendo 
a cooperação internacional e a troca de experiências entre diferentes sistemas 
educativos, ao mesmo tempo que contribuiu para a melhoria do clima escolar e para 
o bem-estar global da comunidade educativa. 

Este projeto constitui, assim, um contributo relevante para a promoção de uma escola 
mais humana, consciente e orientada para o desenvolvimento integral dos seus 
alunos e profissionais. 

  

 

 

 

 



4. AVALIAÇÃO DE IMPACTO 

As atividades desenvolvidas no âmbito do programa EPAS tiveram um impacto muito 
significativo na comunidade educativa da EPRAMI, traduzindo-se num envolvimento 
ativo, consistente e crescente por parte dos alunos e restantes intervenientes. 

Destaca-se, em primeiro lugar, o elevado nível de participação dos alunos nas 
diversas iniciativas, não apenas enquanto destinatários, mas sobretudo enquanto 
agentes ativos na sua conceção, dinamização e avaliação. Esta participação contribuiu 
para o desenvolvimento de competências fundamentais, nomeadamente ao nível da 
comunicação, do pensamento crítico, da autonomia, da colaboração e da cidadania 
ativa. 

Verificou-se igualmente um reforço do conhecimento sobre a União Europeia, o seu 
funcionamento e os seus valores fundadores, permitindo aos alunos uma 
compreensão mais informada e crítica da realidade europeia e do papel de Portugal 
neste contexto. 

As atividades promoveram ainda o fortalecimento do sentimento de pertença à 
Europa, estimulando a identificação com os princípios democráticos, a valorização da 
diversidade cultural e o respeito pelos direitos humanos. 

Importa também salientar o impacto ao nível da comunidade educativa alargada, 
através da partilha de iniciativas, exposições, eventos e projetos que envolveram 
professores, técnicos, famílias e parceiros externos, contribuindo para a afirmação da 
EPRAMI como uma escola aberta à Europa. 

De um modo geral, o programa EPAS consolidou-se como um eixo estruturante da 
ação educativa da escola, promovendo uma cultura de participação, responsabilidade 
e compromisso com os valores europeus. 

 

 

 

 

 

 

 



5. CONCLUSÃO 

A implementação do programa Escola Embaixadora do Parlamento Europeu na 
EPRAMI, ao longo do ano letivo 2025/2026, revelou-se, mais uma vez, uma 
experiência altamente enriquecedora e estruturante para toda a comunidade 
educativa. 

Através de uma abordagem integrada, participativa e alinhada com os princípios da 
cidadania europeia, foi possível desenvolver um conjunto consistente de atividades 
que promoveram o conhecimento, a reflexão crítica e o envolvimento ativo dos alunos 
nas questões europeias. 

O trabalho desenvolvido evidenciou não só o cumprimento integral dos critérios do 
programa EPAS, mas também a capacidade da escola em ir além desses requisitos, 
criando dinâmicas próprias, inovadoras e adaptadas à sua realidade educativa. 

A forte articulação entre o currículo, as atividades extracurriculares, os projetos 
europeus e a participação dos alunos enquanto Embaixadores Juniores e Seniores 
constituiu um fator determinante para o sucesso das iniciativas implementadas. 

A EPRAMI afirma-se, assim, como um espaço de construção ativa da cidadania 
europeia, onde os alunos são chamados a refletir, participar e intervir, preparando-
se para assumir um papel consciente e responsável na sociedade. 

Perspetiva-se a continuidade e o reforço deste trabalho no futuro, consolidando a 
dimensão europeia da educação e contribuindo para a formação de cidadãos mais 
informados, críticos, solidários e comprometidos com os valores da União Europeia. 
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