
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Somos todos europeus. Experiências de Cidadania" 
 

 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES 

ANO LETIVO 2024/2025 

O presente relatório apresenta as atividades desenvolvidas ao longo 
do ano letivo no âmbito da participação da EPRAMI – Escola 
Profissional do Alto Minho Interior – como Escola Embaixadora do 
Parlamento Europeu (EPAS). 

As ações realizadas refletem o compromisso da escola com a 
promoção da cidadania europeia, os valores da União Europeia e o 
envolvimento ativo dos jovens em temáticas relevantes para o futuro 
da Europa. 
 



EMBAIXADORES DA EPRAMI 

Ano Letivo 2024/2025 
 

 

EMBAIXADORES JUNIORES 

 

NOME DATA DE 
NASCIMENTO 

CARTÃO DE 
CIDADÃO Nº 

Catarina Pereira Barreiro 21-05-2009 30030615 6 ZX3 
Estela Marina Chayan Lewis 09-07-2009 77547853H 
Mafalda Pita Rodrigues 28-12-2009 30233266 9ZW1 
Marta Rodrigues da Cunha 17-11-2009 30201992 8ZX9 
Sofia Ivonne Chayan Lewis 09-07-2009 77547854L 
Luís Filipe Pires Lopes 06-02-2009 15917549 6ZX1 
Leandro Ferreira Brandão 02-03-2008 15604666 0ZX5 
Leonardo Barbosa Viana 08-06-2007 30896913 8ZX2 
Miguel Ângelo Barbosa Viana 08-06-2007 30896894 8ZX5 
Rafael Rodrigues Rego 05-08-2008 15750366 6ZX6 
Rodrigo António Pereira da Silva 08-09-2008 15822214 8ZX3 
Samuel Lopes Barros 21-11-2008 15856496 0ZW9 
Gabriel Gomes Cruz 16-09-2008 15815233 6ZW0 
Gonçalo Nuno Lopes Rodrigues 06-10-2008 15836660 3ZX3 
João Carlos Gomes de Sousa 02-12-2008 15861933 1ZX6 

 

EMBAIXADORES SENIORES 

 
NOME 

Agostinho Lourenço Fernandes de Sá 
Alexandra Maria Barbosa de Marinheiro 
Ana Paula de Caldas Fino 
Sandra Cristina Cunha Rodrigues 
Filipe Domingues 
Isabel Maria Carlão Policarpo 
Marta Filipa Gil Dias 

 



ATIVIDADES 

 
1. Atividades em Contexto de Sala de Aula 

Ao longo do ano, os alunos embaixadores juniores participaram em atividades 
pedagógicas no âmbito da disciplina de Área de Integração, orientadas para: 

• O conhecimento das instituições da União Europeia; 

• O funcionamento do Parlamento Europeu; 

• A história e os valores fundadores da UE; 

• A promoção da cidadania ativa e democrática; 

• A discussão de temas atuais europeus, como as migrações, sustentabilidade, 
inclusão e a participação dos jovens na vida pública. 

Foram ainda realizados trabalhos de pesquisa, apresentações orais, debates, 
elaboração de cartazes e materiais informativos que promoveram o envolvimento 
ativo dos alunos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Comemorações e Atividades Temáticas 

2.1 – ErasmusDays –14 a 18 de outubro de 2024 

A EPRAMI assinalou os ErasmusDays com: 

• Sessões de informação sobre o programa Erasmus+; 

• Testemunhos de participantes em mobilidades; 

• Exposição de fotografias e vídeos de intercâmbios; 

• Apresentação de oportunidades para futuras mobilidades. 

A EPRAMI assinalou os ERASMUSDAYS com diversas atividades que deram 
visibilidade à dimensão europeia da escola. Foram promovidas exposições, partilhas 
de experiências de mobilidade e sessões de informação sobre oportunidades 
Erasmus+, com o envolvimento ativo de alunos e professores. 

 

 

2.2 – Dia Europeu das Línguas – 26 de setembro de 2024 

A celebração incluiu jogos linguísticos, troca de expressões em diferentes idiomas, 
vídeos sobre a diversidade linguística na UE e murais interativos que destacaram a 
riqueza cultural da Europa. A atividade promoveu o respeito pela diversidade e o 
multilinguismo. 

• Atividades interativas sobre línguas da UE; 

• Apresentações culturais sobre diferentes países europeus; 



• Jogos linguísticos e trabalhos sobre diversidade linguística; 

• Envolvimento de várias turmas e professores de línguas. 

 

 

 

2.3 – Dia Europeu da Alimentação e da Cozinha Saudáveis – 8 de novembro de 
2024 

A EPRAMI assinalou o Dia Europeu da Alimentação e da Cozinha Saudáveis com 
diversas atividades de sensibilização para a importância de hábitos alimentares 
equilibrados. Foram promovidas sessões informativas, exposições de trabalhos dos 
alunos e degustações de snacks saudáveis, envolvendo toda a comunidade 
educativa. 

Descrição das atividades: 

- Visionamento do documentário "Somos o que Comemos", seguido de um debate 
para que os alunos reflitam sobre a relação entre alimentação, saúde e meio 
ambiente. 

  



- Atividade física "Mexe-te com Saúde", organizada pela turma de Técnico de 
Turismo Ambiental e Rural com o objetivo de incentivar os alunos a adotar um estilo 
de vida mais ativo e saudável. 

 

 

- Kahoot sobre Alimentação Saudável, dinamizado pela turma de Técnico Auxiliar de 
Saúde, para os conhecimentos dos alunos sobre boas práticas alimentares de forma 
divertida e interativa. 

 

 

 



- Confeção de um Lanche Saudável, composto por panquecas integrais de banana, 
iogurte natural e mel, espetadas de fruta e néctar de fruta natural, sem adição de 
açúcar. 

   

 

 

- Elaboração de um cartaz com orientações de como ler o rótulo de um produto 
alimentar. 

 

 

Estas atividades visam reforçar a importância de incorporar hábitos alimentares 
equilibrados no dia a dia e de manter um estilo de vida ativo. 

 



3. Semana da Europa – 5 a 9 de maio de 2025 

Durante a Semana da Europa, a EPRAMI promoveu diversas iniciativas, entre as 
quais o Vox Pop Europa (entrevistas a colegas, alunos em mobilidade e comunidade 
local), atividades interativas sobre a UE, e o tradicional jogo de futebol com nomes 
de países e seleções europeias. 

Recebeu ainda um grupo de alunos de Soldadura de Santiago de Compostela, no 
âmbito do Erasmus+, com quem criou um suporte de bicicletas e trotinetes, a 
instalar na escola, promovendo a mobilidade sustentável. 

Sob o mote “Viver a Europa na EPRAMI”, esta semana integrou várias iniciativas 
inovadoras: 

• Vox Pop Europa: os alunos do Clube Europeu realizaram entrevistas a 
colegas, alunos espanhóis em intercâmbio e à comunidade local, com o 
objetivo de recolher opiniões sobre os valores da UE e o seu futuro. 

 

 

• Intercâmbio Erasmus+ com Santiago de Compostela: 
Alunos do curso de Soldadura da EPRAMI e do Centro Integrado Profissional 
Politécnico de Santiago de Compostela construíram, em conjunto, um 
suporte para bicicletas e trotinetes, a instalar junto à entrada da escola – 
uma ação concreta em prol da mobilidade sustentável. 

• Dia da Europa (9 de maio): 

o Hastear da bandeira da UE ao som da “Ode à Alegria”; 

o Jogos interativos sobre a União Europeia; 



o Jogo de futebol temático, com equipas representando países 
europeus e jogadores com nomes de atletas internacionais. 

Estas ações promoveram o envolvimento da comunidade escolar, o sentimento de 
pertença europeia e a valorização dos princípios europeus de inclusão, cooperação 
e sustentabilidade. 

 

 

4. Mobilidades e Intercâmbios 

4.1 – Mobilidade Nacional – Intercâmbio com a Escola Secundária de Francisco 
Franco (Madeira) 

No âmbito do projeto Escolas Embaixadoras do Parlamento Europeu, a EPRAMI 
realizou uma mobilidade nacional com a Escola Secundária de Francisco Franco 
(Funchal), entre os dias 8 e 12 de março de 2025. 

Foram desenvolvidas atividades como visitas culturais (roteiros City Trekk), 
workshops temáticos, apresentações culturais e sessões de debate sobre migrações 
e valores europeus. A experiência proporcionou o fortalecimento de laços inter-
escolares e a partilha de boas práticas entre as duas Escolas Embaixadoras do 
Parlamento Europeu e, simultaneamente, entre os dois clubes europeus. 



 
Evento: Encontros e Partilhas – Juventude em Diálogo sobre a Europa 

Objetivos: 

• Promover a juventude europeia como motor de mudança; 

• Desenvolver uma consciência europeia baseada na tolerância e 
solidariedade; 

• Valorizar a interculturalidade e o diálogo entre regiões; 

• Trabalhar o tema “Migrações”, proposto pela Rede Nacional de Clubes 
Europeus. 

Programa: 

• Visitas culturais guiadas (roteiros pela cidade do Funchal); 

• Apresentações cruzadas sobre o património cultural e educativo das duas 
escolas; 

• Palestra sobre migrações pelo Professor Rui Mendonça; 

• Dinâmicas de grupo e reflexões conjuntas; 

• Workshop musical com participação em ensaios do Núcleo de Música da 
ESFF. 

Esta mobilidade constituiu uma experiência formativa e transformadora para os 
alunos, promovendo o espírito europeu.  

  

 

 

 



4.2. Participação em Projeto Europeu Erasmus+ – Budapeste 

Entre 8 e 16 de dezembro de 2024, uma professora e sete alunos da EPRAMI 
participaram no projeto europeu “Sharenting or Parenting”, em Budapeste - 
Hungria. 

O projeto abordou os impactos da partilha de conteúdos familiares nas redes sociais, 
promovendo a literacia digital, o pensamento crítico e os direitos das crianças na era 
digital. A iniciativa proporcionou experiências interculturais e reflexão sobre ética e 
cidadania europeia. 

 
Descrição: 

Este projeto internacional inseriu-se no âmbito do programa Erasmus+ e reuniu 
jovens de vários países europeus para debater os impactos da partilha de conteúdos 
familiares nas redes sociais – o chamado sharenting – em contraponto com a 
responsabilidade parental digital. 

Objetivos: 

• Promover a literacia digital entre os jovens; 

• Desenvolver o pensamento crítico sobre o uso das redes sociais; 

• Debater os direitos das crianças no contexto da partilha online; 

• Estimular a participação ativa em temas contemporâneos europeus; 

• Fortalecer os laços interculturais entre jovens europeus. 

Atividades desenvolvidas: 

• Workshops colaborativos; 

• Sessões de debate com especialistas; 

• Dinâmicas interculturais e de grupo; 

• Visitas culturais à cidade de Budapeste. 

Esta mobilidade internacional permitiu aos participantes refletir sobre questões de 
privacidade, ética digital e direitos da criança na era da informação, alinhando-se 
com os valores europeus de respeito pela dignidade humana, proteção de dados e 
cidadania responsável. 

 



 

 

4.3 – Mobilidade Internacional – Erasmus+ (EPRAMI e Santiago de Compostela) 

Este projeto entre a EPRAMI e o Centro Integrado Profissional Politécnico de 
Santiago de Compostela permitiu o desenvolvimento de competências técnicas e de 
cidadania. 

O trabalho conjunto resultou na construção de um suporte de estacionamento para 
bicicletas e trotinetes, promovendo os valores da sustentabilidade, solidariedade, 
convivência intercultural e valorização da formação profissional. 

 

Parceiro: Centro Integrado Profissional Politécnico de Santiago de Compostela 
Área profissional: Técnico de Soldadura 

Objetivos: 

• Promover o trabalho colaborativo entre alunos portugueses e espanhóis; 

• Construir uma estrutura para estacionamento sustentável; 

• Valorizar a cidadania europeia e o espírito de partilha; 

• Desenvolver competências técnicas e humanas. 

Resultados: 

• Troca de boas práticas pedagógicas; 



• Convivência intercultural; 

• Desenvolvimento técnico e valorização da sustentabilidade ambiental. 

 

 

5. Participação em Encontros Oficiais e Iniciativas EPAS 

5.1 – Encontro Regional de Escolas Embaixadoras do Parlamento Europeu – Viana 
do Castelo 

A EPRAMI participou, nos dias 21 e 22 de março, no Encontro Regional de Escolas 
EPAS, dinamizado pela Escola Secundária de Monserrate. 

Foram realizadas dinâmicas de grupo, sessões de trabalho sobre cidadania europeia, 
sustentabilidade e participação cívica juvenil. O evento promoveu o espírito europeu 
e o contacto com outras escolas EPAS da região. 
 
Organização: Escola Secundária de Monserrate 

Participação ativa em: 

• Mesa-redonda temática; 

• Apresentações de projetos escolares; 

• Dinâmicas de grupo com alunos de outras EPAS da região. 



 

 

 

 

 

 



5.2 – Participação na Manta EPAS  

A EPRAMI participou na iniciativa nacional “Manta EPAS”, promovida pelo 
Agrupamento de Escolas de Arouca, que reuniu escolas embaixadoras de todo o país 
num projeto simbólico e colaborativo cujo lema foi: “Somos Todos Europeus!”. Os 
alunos contribuíram com quadrados de ganga criativos que simbolizam a união e a 
diversidade europeia. 

A manta foi construída com os quadrados de ganga enviados por cada escola, 
simbolizando a resistência e durabilidade do projeto europeu. Estes quadrados 
foram unidos com rosetas de lã tricotadas por seniores do “Espaço Sénior” da 
Câmara Municipal de Arouca, promovendo o diálogo intergeracional, e, foi 
posteriormente exposta em Arouca durante a Semana da Europa. 

Este projeto foi um símbolo da união europeia, da inclusão, da memória partilhada 
e da cooperação entre gerações e regiões.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.3 – Participação na Formação Aprofundada para professores  

No dia 28 de março de 2025, a EPRAMI fez-se representar pela sua Coordenadora 
Alexandra Marinheiro, na Formação Aprofundada para professores, na sala 
Auditório da Ordem dos Engenheiros da Região Norte, no Porto. 

 

     

 

6. Visita Institucional ao Parlamento Europeu – Bruxelas 

Nos dias 22, 23 e 24 de maio de 2025, alunos e professoras da EPRAMI visitaram o 
Parlamento Europeu, em Bruxelas, a convite do Eurodeputado Bruno Gonçalves. 

A visita incluiu reunião com o eurodeputado, visita ao Parlamentarium e à Casa da 
História Europeia, permitindo aos jovens conhecer de perto o funcionamento das 
instituições europeias e reforçar a sua identidade europeia. 

 
Convite do Eurodeputado: Bruno Gonçalves (Círculo Eleitoral de Braga) 

Programa: 

• Reunião oficial com o eurodeputado nas instalações do Parlamento Europeu 
(gabinete PHS 4B46); 

• Visita ao Museu Parlamentarium, espaço interativo sobre a história e 
funcionamento das instituições europeias; 



• Visita à Casa da História Europeia, com destaque para os marcos históricos 
da construção europeia; 

• Jantar de grupo e atividades de confraternização. 

A visita permitiu consolidar aprendizagens e oferecer aos alunos uma perspetiva 
direta e vivencial sobre o funcionamento da democracia europeia. 

 

  

 

7. Participação no Concurso Nacional “Eu Sou Europeu” 

No dia 3 de junho de 2025, catorze alunos da EPRAMI participaram no Concurso 
Nacional “Eu Sou Europeu”, uma prova de conhecimentos sobre a história, 
instituições, cultura e valores da União Europeia. 

O concurso foi promovido pela Representação da Comissão Europeia em Portugal e 
o Gabinete do Parlamento Europeu em Portugal, em colaboração com a rede de 
centros Europe Direct e com a DGE – Direção-Geral da Educação. 

A iniciativa incentivou o estudo aprofundado da realidade europeia e promoveu a 
literacia cívica e política dos jovens. 

https://portugal.representation.ec.europa.eu/
https://lisbon.europarl.europa.eu/pt
https://portugal.representation.ec.europa.eu/contactos/em-portugal/encontre-um-centro-da-ue-perto-de-si-em-portugal_pt
https://www.dge.mec.pt/


  

 

8. Comemoração da Semana da Interculturalidade 

A EPRAMI encerra o ano letivo com a realização da Semana da Interculturalidade, 
uma iniciativa que promove o encontro e a partilha de culturas entre os alunos de 
diferentes origens, incluindo S. Tomé e Príncipe, Brasil, Venezuela, Argentina, 
Turquia e China. A semana contará com atividades culturais, gastronómicas e 
artísticas, reforçando a integração, a inclusão e o respeito pela diversidade no seio 
da comunidade escolar. 

 

Conclusão 

O ano letivo 2024/2025 foi extremamente rico em experiências educativas, culturais 
e cívicas, consolidando o papel da EPRAMI como Escola Embaixadora do Parlamento 
Europeu. Todas as atividades desenvolvidas permitiram: 

• Reforçar o conhecimento sobre a União Europeia; 

• Promover os seus valores fundadores; 

• Estimular uma cidadania participativa, informada e consciente; 

• Fortalecer a cooperação com outras escolas EPAS e parceiros europeus. 

A forte adesão dos alunos, o envolvimento dos docentes e o apoio das entidades 
parceiras foram essenciais para o sucesso das iniciativas. 

 


