
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANO LETIVO 

2022/2023 



PLANO DE 

ATIVIDADES 

 

TEMA TÍTULO DA ATIVIDADE OBJETIVOS DATA/LOCAL 

CIDADANIA 

- A EPRAMI sustentável 

- desenvolver diversas 

instalações artísticas, abarcando 

diferentes áreas: ambiente, 

proteção dos animais, guerra, 

etc. 

1º Período 

- Perceber melhor a importância 

do desenvolvimento sustentável 
Ao longo do ano letivo 

- Direitos Humanos e 
Valores Europeus 

- desenvolver diversas 
atividades alusivas ao tema (ex. 
exposições, vídeos, 
apresentações, etc) 

1º Período 

UNIÃO EUROPEIA 

- Comemoração do 

Erasmusdays; 

 

- Comemoração da 

Semana da Europa 

 

 

- Programa Erasmus+ 

 

- Dar a conhecer a toda a 

comunidade escolar os Projetos 

Europeus; 

 

- Participação em diversas 

atividades alusivas à EU.  

- Programa específico a designar 

mais à frente 

 

- Participação nos Projetos 

Europeus – EPRAMI NA EUROPA 

 

- outubro 2022 

 

 

- maio 2023 

 

 

 

- todo o ano letivo 

 

 

 

 

 

 



EMBAIXADORES  

DA EPRAMI 

Ano Letivo 2022/2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EMBAIXADORES JUNIORES 

 

CP1CD2 

 

NOME 
DATA DE 

NASCIMENTO 
CARTÃO DE 
CIDADÃO Nº 

Ana Beatriz Pereira Loureiro 04-07-2006 30972760 0 ZX2 
Ana Catarina Barbosa Peixoto 10-12-2006 30985786 4 ZX6 
Ana Sofia Amorim da Cunha 05-11-2005 31021790 3 ZX5 
Beatriz Alves Garcia 08-10-2005 31436315 7 ZY0 
Carina Araújo Castro 11-09-2003 14814462 4 ZX9 
Carlota de Lima Rodrigues 22-12-2006 15499262 3 ZY0 
Diogo Monteiro Ventura 18-08-2005 30566197 3 ZX9 
Eduarda Patrícia Ribeiro Araújo 01-11-2005 15342113 4 ZW5 
Inês Gomes Rodrigues 15-06-2006 30765308 0 ZW1 
Márcia Rodrigues da Cunha 03-04-2006 30515924 0 ZX2 
Mónica Alexandra Amorim Monteiro 26-03-2006 30805277 3 ZX4 
Sofia Sousa Mendes 27-09-2004 30398600 0 ZX4 
Nádia Sofia Fernandes Gomes 19-10-2005 15992412 0 ZX1 
Mónica Sofia Araújo 01-12-2006 30978488 3 ZX4 

Duarte Rodrigues Afonso 15-11-2006 15492494 6 ZY8 

 

 

EMBAIXADORES SENIORES 

 

NOME 

Agostinho Lourenço Fernandes de Sá 

Alexandra Maria Barbosa de Marinheiro 

Ana Paula de Caldas Fino 

Cátia Domingues 

Filipe Domingues 

Isabel Maria Carlão Policarpo 

Marta Filipa Gil Dias 

Raquel Maria da Silva Rodrigues 

Sandra Cristina Cunha Rodrigues 

Roberto Esteves 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ATIVIDADES 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIDOS NA 

BIODIVERSIDADE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A turma de Fabrico de Produtos Biotecnológicos realizou cinco experiências relacionadas com o 

desenvolvimento vegetal tendo em conta diferentes condições ambientais.   

Estas atividades permitem refletir sobre o impacto das atividades humanas no desenvolvimento 

do coberto vegetal.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VISITA DE ESTUDO À QUINTA DAS ÁGUIAS 

 
Os alunos dos cursos de Comunicação e Serviço Digital, do 2º ano e Fabrico de Produtos 

Biotecnológicos, do 1º ano, na companhia dos professores, Natália Alves e Roberto Esteves, 

deslocaram-se à Quinta das Águias, localizada na freguesia Rubiães, em Paredes de Coura, para 

uma visita de estudo. 

A Patrícia Romão, Coordenadora Educativa e Joana Soto, bióloga, numa visita guiada pela quinta, 

explicaram aos alunos em que consistia o projeto da Quinta das Águias; resgaste de animais 

abandonados e preservação de toda a biodiversidade. Depois de abordarem a biodiversidade e 

estarem em contacto com tanta variedade de seres vivos, os alunos tiveram a oportunidade de 

tocar, alimentar e observar o comportamento dos animais que se encontravam na quinta. 

A visita teve como objetivo a sensibilização para a importância da preservação do Meio 

Ambiente, bem como observação direta de seres vivos, animais e plantas. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VISITA DE ESTUDO ÀS OFICINAS DE CRIATIVIDADE HIMALAYA EM ARCOS 

DE VALDEVEZ 

 

A turma de Mecatrónica, no âmbito de disciplina Área de Integração, realizaram uma visita de 

estudo ao Centro de Ciência Viva – Oficinas de Criatividade Himalaya, em Arcos de Valdevez. 

Durante a manhã participaram no workshop Aqualab, deslocaram-se às margens do Rio Vez e 

recolheram várias amostras de macroinvertebrados que, posteriormente, foram levadas para o 

laboratório do Centro Padre Himalaya para análise com a finalidade de conhecer o estado 

ecológico da água. 

 No Laboratório de Sustentabilidade, apetrechado com microscópios, lupas e centrifugadoras, 

os alunos assumiram o papel de investigadores por umas horas nas áreas da química, biologia e 

microbiologia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EPRAMI VERDE – EPRAMI NA HORTA 

As turmas do 1º ano do polo de Monção, dedicaram a manhã ao Projeto EPRAMI Verde. Alunos, 

professores, administrativos e auxiliares educativos colocaram “mãos à obra” e procederam à 

plantação de grama brasileira no espaço exterior da escola. Cada turma ficou responsável em 

requalificar um espaço verde, efetuar a manutenção de uma forma sustentável e, obviamente, 

ao embelezamento do mesmo.   

Por sua vez, o subprojecto - EPRAMI NA HORTA a ser desenvolvido, em outubro, pelos alunos 

do curso de Cozinha/Pastelaria, consiste em desenvolver um espaço para cultivar ervas 

aromáticas e serem usadas na cozinha da escola. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

A EPRAMI 

SUSTENTÁVEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMA ECO-VALOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA ECO-ROLHAS 

 

 

 

 

 

 

 

 



A turma do Curso de Multimédia do 3º ano, sob a responsabilidade do professor, Roberto 

Esteves, realizou, mais uma vez, os Caminhos de Santiago de Compostela, desta vez, o Caminho 

Português – um percurso de 10Km.  

Iniciaram na freguesia da Labruja, em Ponte de Lima, subiram a   Serra da Labruja, é um percurso 

exigente entre pedras soltas e declives acentuados, até à Cruz dos Mortos ou Cruz dos Franceses 

onde se encontram pedras, fotografias, cartões de visita, colares, vieiras e botas, dispostos de 

forma desorganizada, que representa a emboscada pela população local ao exército francês de 

Napoleão, na invasão de 1809. Posteriormente, desceram para Romarigães e terminaram em 

Rubiães com um delicioso almoço no restaurante, Bom Retiro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

CIDADANIA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



No âmbito da disciplina de Área de Integração, referente ao módulo, “A Construção da 

Democracia”, os alunos da turma de Mecatrónica na companhia da professora, Isabel Policarpo, 

realizaram uma visita de estudo, à Camara Municipal de Paredes de Coura. 

Nesta visita os alunos assistiram a uma reunião de Câmara que se encontrava a decorrer, 

conheceram todos os elementos que constituem o Executivo Municipal, incluindo o Vereador 

da oposição. 

Numa conversa informal foram informados sobre a importância da democracia, as regras pelas 

quais se rege, como se processa o ato eleitoral para o poder local e qual o papel, funções e 

responsabilidades desempenhadas por cada um ao serviço da comunidade em geral. Também 

ficaram a conhecer alguns projetos e políticas adotadas pelo Executivo para o desenvolvimento, 

económico, social e cultural da sociedade local. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conferências da Cidadania com a presença do Deputado da Assembleia da República Tiago 

Brandão Rodrigues. 

 A sede da EPRAMI teve o prazer de receber o Deputado da Assembleia da República, Tiago 

Brandão Rodrigues, como principal convidado para a Conferência da Cidadania. 

Na Sala de Expressão Dramática, os alunos Ana Peixoto e Tony Correia, moderadores desta 

Conferência, de uma forma muito breve, informaram os temas que os alunos têm abordado no 

Projeto Cidadania e Desenvolvimento, no domínio dos direitos humanos, o papel e função das 

instituições de gestão; a política e a participação democrática dos cidadãos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

EPRAMI NA 

EUROPA 

2022/2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



COMEMORAÇÃO DA SEMANA DA EUROPA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Associação de Estudantes hasteou a bandeira da União Europeia na comemoração do Dia da 

Europa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A Associação de Estudantes dinamizou um conjunto de atividades no âmbito da semana da 

Europa. Os objetivos destas atividades foram vários, nomeadamente, conhecer a origem da 

União Europeia, os Estados-membros que fazem parte da mesma, bem como os seus símbolos 

e os Tratados que a regeram. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMA ERASMUS+ 

 

PROJETO TEAMI 

   

 

PROJETO C.A.R.E.E.R 

   

 

PROJETO STEAMiSTEAMwork 

 


