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ATIVIDADES

TEMA

TITULO DA ATIVIDADE

OBIJETIVOS

DATA/LOCAL

AMBIENTE

- Programa Eco-Valor

- Sensibilizar e educar a
comunidade escolar, seus
familiares e a comunidade
envolvente para a correta
separacdo de residuos

- Recolha de tampas de plastico
para fins solidarios

Ao longo do ano letivo

- Ano Europeu das
cidades mais verdes

- No ambito da parceria
nacional estabelecida com
varias escolas EEPE, esta
previsto desenvolver diversas
atividades alusivas ao tema (ex.
exposicoes, videos,
apresentacdes, etc)

29 Periodo

CIDADANIA

- A EPRAMI sustentavel

- Perceber melhor a importancia
do desenvolvimento sustentavel

Ao longo do ano letivo

- Direitos Humanos e
Valores Europeus

- No ambito da parceria
nacional estabelecida com
varias escolas EEPE, esta
previsto desenvolver diversas
atividades alusivas ao tema (ex.
exposicoes, videos,
apresentacdes, etc)

12 Periodo

UNIAO EUROPEIA

- Comemoragdo do
Erasmusdays;

- Comemoracao da
Semana da Europa

- Programa Erasmus+

- Dar a conhecer atoda a
comunidade escolar os Projetos
Europeus;

- Participagdo em diversas
atividades alusivas a EU.

- No ambito da parceria
nacional estabelecida com
varias escolas EEPE, esta
previsto o Encontro Euroteens

- Participacao nos Projetos
Europeus

- outubro 2021

- maio 2022

- todo o ano letivo
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DA EPRANMI
Ano Letivo 2021 /20222




EMVMEBAIXADORES JUNIORES

CP1'TNVNI<4
NOME DATA DE CARTA~O DE
NASCIMENTO CIDADAO N2
Adriana de Fatima Barbosa Sousa 13-10-2005 310111870 ZY1
Adriana Ferreira Fernandes 12-04-2005 31460710 2 ZY2
Ana Raquel Ramos de Sousa 10-02-2005 31224578 5 ZY6
Andreia Elisa Mendes Oliveira 16-07-2004 30145966 5 ZW8
Bruno Miguel Fernandes Barbosa 27-11-2004 30152950 7 ZX6
Carina Fernandes Gomes 13-03-2005 15910666 4 ZX8
Carolina Maria Cunha Sousa 13-08-2005 15960819 8 ZX0
Carolina Varandas de S& 22-04-2005 30028500 0 ZX8
Daniela Saraiva Rodrigues 06-08-2004 31131398 1 ZYO0
Edgar Goncalves Marinho 03-11-2005 307762351 ZYO0
Gabriela Peres Vaz 29-12-2005 30594113 5 ZY5
Isabel Cerqueira Gomes 24-06-2005 30301597 7 ZX8
Mariana Outrelo Goncalves 13-10-2004 30279169 8 ZX2
Nelson Miguel Sousa Devesas 21-05-2005 30697274 3 ZX8
Raquel Sofia Araljo Fernandes 16-07-2005 15927594 6 ZX4
Sofia da Silva Barbosa Pereira 16-04-2003 30417514 5 ZX6
Soraia Filipa Mendes Granja 27-02-2005 30612427 0 ZY7
Tiago Dantas Lima 12-02-2005 14955676 4 ZX2
Verdnica Isabel de Amorim Costa 07-06-2005 15927079 0 ZX1

EMVMEBAIXADORES SENIORES

NOME

Agostinho Lourencgo Fernandes de S3a

Alexandra Maria Barbosa de Marinheiro

Ana Paula de Caldas Fino

Catia Domingues

Filipe Domingues

Isabel Maria Carldo Policarpo

Marta Filipa Gil Dias

Sandra Isabel Pires Esteves




ATIVIDADES




PROGRAMA ECO-VALOR

O Grupo que desenvolveu este tema fez a
divulgagdo junto das diversas turmas,
explicando as regras e os procedimentos do
programa. O objetivo é a participacdo na
campanha que consiste na recolha de
embalagens de plastico e metal para serem
encaminhados para a Valorminho. Cada saco
reverte em 50 céntimos, com o montante
adquirido, poderdo ser adquiridos
materiais/equipamentos escolares.

e O Grupo que desenvolveu este tema fez
a divulgacdo junto das diversas turmas e
entregou a cada uma das turmas um
garrafdo para a recolha das tampas. O
objetivo da atividade é recolher as tampas
para fins solidarios e ambientais. Apds a
recolha serdo entregues a institui¢des de
solidariedade.

ECOCAMINHADA

O Grupo que desenvolveu este tema, programou a mesma, preparando um guido
intitulado "Conhecer e Preservar a natureza" e preparou varias dinamicas e atividades
para serem realizadas ao longo do trajeto. Por questdes climatéricas a Ecocaminhada
foi adiada para setembro.



SENSIBILIZACAO AMBIENTAL — SEPARACAO DE
RESIDUOS NA ESCOLA

e O Grupo que desenvolveu este tema fez o diagndstico, fazendo um levantamento dos
ecopontos existentes na escola, nas salas de aula e adotou os seguintes
ecoprocedimentos:

- reorganizacdo da localizacdo dos ecopontos na escola.

- elaboracdo de ecopontos azuis para colocar nas salas de aula.

- elaboracdo de sessdes de divulgacdo em todas as turmas, com o objetivo de
sensibilizar alunos e professores para a separagao correta dos residuos.

- elaboracdo de uma sessdo de divulgacdo para os operacionais de educagdo, com o
objetivo os sensibilizar e de dar a conhecer as praticas ambientais relativamente

a separacdo de residuos.
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A EPRAMI SUSTENTAVEL

A sustentabilidade da regido e da Uniao Europeia:

e As energias renovaveis e as fontes de energia alternativas: o hidrogénio — participacao
no | Encontro de Ciéncia — Paredes de Coura

UNIVERSO

£
NOS

e Projeto europeu S.A.L.L. (SCHOOLS AS LIVING LABS) — do Clube Ciéncia Viva da EPRAMI
- estudo da 4gua para fazer uma intervengdo na comunidade — visita de estuda a ETA
de Lapela e a ETAR de Formariz

o ETA - perceber o percurso que a dgua faz antes de chegar ao consumidor -
desde a sua captagdo, no rio Minho ao tratamento a que é sujeita para a
tornar segura ao consumidor.
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o ETAR —perceber o estado em que a dgua chega a ETAR, depois de passar pelo
consumidor, e os tratamentos a que é sujeita antes de ser devolvida ao rio

Coura



DIREITOS HUMANOS E VALORES EUROPEUS

Palestra sobre Direitos Humanos
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Valores Europeus

VALORES DA UNIAO
EUROPEIA

VALUES OF THE EUROPEAN UNION




Ficha de Trabalho

Declara¢do Universal dos Direitos Humanos ( D.U.D.H.)

Consulta o site abaixo disponibilizado e faz outras pesquisas que consideres necessarias para responder
as questdes da ficha de trabalho.

No final do trabalho coloca os sites e artigos que pesquisaste para construires o texto as respostas.

D4 as respostas nesta folha. CONSTROI AS TUAS RESPOSTAS — o plagio* é crime

No final envia, por email, para a professora — policarpo@eprami.pt

*plagio — apropriagdo de algo como se fossemos os autores originais.

https://dre.pt/dre/geral/legislacao-relevante/declaracao-universal-direitos-humanos

Explica o que é a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos ( D.U.D.H.)

Indica o dia, més e ano em que foi criada a D.U.D.H.

Indica o n? de artigos que contém a D.U.D.H

Identifica as 5 principais pessoas que escreveram a D.U.D.H e a que paises pertenciam.

Indica o nome do drgdo da O.N.U. que aprovou a D.U.D.H
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Explica 2 motivos que levaram a escrever a D.U.D.H

Lé o texto que se segue

A Assembleia Geral proclama a presente Declaragdo Universal dos Direitos Humanos como o ideal

comum a ser atingido por todos os povos e todas as nacées, com o objetivo de que cada individuo e

cada érgdo da sociedade, tendo sempre em mente esta Declaragdo, se esforce, através do ensino e da

educagdo, por promover o respeito pelos direitos e liberdades, e, pela adog¢do de medidas

progressivas de carater nacional e internacional, por assegurar o seu reconhecimento e a sua

observancia universal e efetiva, tanto entre os povos dos prdprios estados-membros, quanto entre os

povos dos territérios sob sua jurisdicdo.

https://pt.wikipedia.org/wiki/Declaracdo Universal dos Direitos Humanos

7. Explica, por palavras tuas, o que significa o paragrafo acima escrito.
8. Escolhe 2 artigos da D.U.D.H que consideres importantes para ti.

9. Explica o que significa cada um desses artigos que escolheste.

10. Justifica porque é que esses artigos sdo importantes para ti.

11. Bibliografia/ Webgrafia

Bom trabalho



mailto:policarpo@eprami.pt
https://dre.pt/dre/geral/legislacao-relevante/declaracao-universal-direitos-humanos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Declaração_Universal_dos_Direitos_Humanos

ERASMUSDAYS

EPRAMI NA EUROPA 2021

Entrega de Certificados no ambito do ERASMUSDAYS 2021

A comunidade escolar da EPRAMI participou nas comemoracdes do ERASMUSDAYS
2021, com a entrega de certificados e outros brindes, a semelhanca de anos
anteriores.

Foi organizada uma exposicao de todos os projetos ERASMUS+ nos quais a
EPRAMI é parceira, tanto na sede em Paredes de Coura como no polo de Mongao.
Outras atividades consistiram em videoconferéncias, apresentacao de trabalhos e
jogos interativos em conjunto com diversos parceiros estrangeiros.




COMEMORAGAO DA SEMANA DA EUROPA

Dia da Europa - Debate, em aula sobre a importancia do dia da Europa e da “Declaracgédo
Schumann”, a 9 de maio de 1950, como ideia base de constitui¢cdo da C.E.E.

Jogos construidos e jogados, pelos alunos, sobre a Unido Europeia:

e Jogo da gldéria— Unido Europeia

e Joker — Unido Europeia

e Jogo da Meméria — Unido Europeia — bandeiras e gastronomia — 27 paises
e Palavras Cruzadas — A Unido Europeia

e Sopas de letras — os paises e as capitais dos 27 paises da Unido Europeia

e Puzzles — os 27 paises da Unido Europeia
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Trabalhos de pesquisa, e apresentagdo dos mesmos, sobre os érgdos de soberania local,
nacional e Supranacional (Unido Europeia)
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Parlamento

Europeu

Trabalho realizado por Carolina Sousa e Canina Gomes
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DEMOCRACIA
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' FUNCIONAMENTO

« Demna + cracia = Povs + Poder

POCER DO FOVD
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Choue pors aB00ser ot

Simulagdo de debate da Assembleia da Republica, em contexto escola, em que os principais
partidos politicos analisam e propdem solugGes para alguns problemas sociais do pais e da
Unido Europeia: decréscimo da natalidade, aumento da esperan¢a média de vida e
sustentabilidade da solidariedade social — subsidios/ apoios e reformas.




Conversa com a Presidente da Junta de Paredes de Coura e Resende e o seu relacionamento
com os 6rgdos de soberania nacional e supranacional (Unido Europeia)
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Cabaz Solidario — Todos Juntos pela mesma causa
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PROGRAMA ERASMUS+

PROJETO SEE MEET

BRESCIA - ITALIA

HATAY E KAYSERI - TURQUIA

PROJETO C.A.R.E.E.R

ADANA - TURQUIA



PROJETO STEAMISTEAMwork

HATAY - TURQUIA

LUGOJ - ROMENIA

VILLAFRANCA DE LOS
BARRIOS — ESPANHA




ATIVIDADES LANCADAS PELO GABINETE DO PARLAMENTO EUROPEU

A EPRAMI aderiu as propostas lancadas pelo Gabinete do Parlamento Europeu em Portugal —
UNIDOS CELEBRANDO A EUROPA 2022!

DERRUBAR MUROS — ERGUER PONTES / QUE VALORES TE MOVEM?

- A EPRAMI associou-se a mais 9 Escolas EPAS em Portugal, ja no ano letivo transato, tendo
participado ativamente na pagina eTwinning e nas reunides online.

- Lamentavelmente, devido a troca de datas do 12 Encontro de Escolas EPAS em Sintra, a
EPRAMI, ndo pode estar presente, devido a ter alunos e professores EPAS a participar numa
mobilidade ERASMUS+.

- A EPRAMI participou no desafio langado para plantar uma arvore. A nossa arvore chama-se
Solidariedade.




