
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANO LETIVO 

2020/2021 



PLANO DE 

ATIVIDADES 

 

TEMA TÍTULO DA ATIVIDADE OBJETIVOS DATA/LOCAL 

AMBIENTE - Programa Eco-Valor 

- Sensibilizar e educar a 
comunidade escolar, seus 
familiares e a comunidade 
envolvente para a correta 
separação de resíduos 

- Recolha de tampas de plástico 
para fins solidários 

 

Ao longo do ano letivo 

CIDADANIA - A EPRAMI sustentável 
- Perceber melhor a importância 

do desenvolvimento sustentável 
Ao longo do ano letivo 

UNIÃO EUROPEIA 

- Comemoração do 

Erasmusdays; 

 

- Comemoração da 

Semana da Europa 

 

- Programa Erasmus+ 

 

 

- Dar a conhecer a toda a 

comunidade escolar os Projetos 

Europeus; 

 

- Participação em diversas 

atividades alusivas à EU.  

 

- Participação nos Projetos 

Europeus 

 

 

- outubro 2020 

 

 

- maio 2021 

 

 

- todo o ano letivo 

 

 

 

 

 

 



 

EMBAIXADORES  

DA EPRAMI 

Ano Letivo 2020/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EMBAIXADORES JUNIORES 

 

CP1TM4 

 

NOME 
DATA DE 

NASCIMENTO 
CARTÃO DE 
CIDADÃO Nº 

Adriana de Fátima Barbosa Sousa 13-10-2005 31011187 0 ZY1 
Adriana Ferreira Fernandes 12-04-2005 31460710 2 ZY2 
Ana Raquel Ramos de Sousa 10-02-2005 31224578 5 ZY6 
Andreia Elisa Mendes Oliveira 16-07-2004 30145966 5 ZW8 
Bruno Miguel Fernandes Barbosa 27-11-2004 30152950 7 ZX6 
Carina Fernandes Gomes 13-03-2005 15910666 4 ZX8 
Carolina Maria Cunha Sousa 13-08-2005 15960819 8 ZX0 
Carolina Varandas de Sá 22-04-2005 30028500 0 ZX8 
Daniela Saraiva Rodrigues 06-08-2004 31131398 1 ZY0 
Edgar Gonçalves Marinho 03-11-2005 30776235 1 ZY0 
Gabriela Peres Vaz 29-12-2005 30594113 5 ZY5 
Isabel Cerqueira Gomes 24-06-2005 30301597 7 ZX8 
Mariana Outrelo Gonçalves 13-10-2004 30279169 8 ZX2 
Nelson Miguel Sousa Devesas 21-05-2005 30697274 3 ZX8 

Raquel Sofia Araújo Fernandes 16-07-2005 15927594 6 ZX4 
Sofia da Silva Barbosa Pereira 16-04-2003 30417514 5 ZX6 
Soraia Filipa Mendes Granja 27-02-2005 30612427 0 ZY7 

Tiago Dantas Lima 12-02-2005 14955676 4 ZX2 
Verónica Isabel de Amorim Costa 07-06-2005 15927079 0 ZX1 

 

 

EMBAIXADORES SENIORES 

 

 

NOME 

Agostinho Lourenço Fernandes de Sá 

Alexandra Maria Barbosa de Marinheiro 

Ana Paula de Caldas Fino 

Cátia Domingues 

Isabel Maria Carlão Policarpo 

Marta Filipa Gil Dias 

Sandra Isabel Pires Esteves 

 

 



 

 

 

 

ATIVIDADES 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PROGRAMA ECO-VALOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Atividade Ecovalor - EPRAMI  

Público-alvo: toda a comunidade escolar (alunos, professores e funcionários) 

Objetivos: 

1. Aumentar as quantidades de resíduos encaminhados para reciclagem.  
2. Sensibilizar e educar a comunidade escolar, seus familiares e a comunidade envolvente 

para a correta separação de resíduos 
3. Reduzir resíduos urbanos (RU) na origem, através da alteração de hábitos de consumo 
4.  Sensibilização ambiental para a Gestão Integrada dos Resíduos e política de 3R;  
5.  Instrução e sensibilização ambiental sobre boas práticas face aos RU e para a correta 

utilização dos equipamentos de deposição de RU 

Parceria: Valorminho  

Descrição da atividade:  

 - Divulgar junto de todos os alunos, professores e funcionários a campanha de recolha de 

plástico e metal  

 - Distribuir nas salas de aula ecopontos amarelos  

- Construir Ecopontos para as oficinas 

- Aplicar um questionário sobre hábitos ambientais para perceber os hábitos da comunidade 

escolar.  

 - Sensibilizar comunidade escolar para a correta separação de resíduos  

 

2. Atividade Ecorolhas  

Público-alvo: toda a comunidade escolar (alunos, professores e funcionários) 

Objetivos: 

1. Recolha de tampas de plástico para fins solidários  
2. Doar as tampas de plástico para contribuir na aquisição de equipamento ortopédico 

para pessoas deficientes. 

Parceria: instituição a designar   

Descrição da atividade:  

 - Divulgar junto de todos os alunos, professores e funcionários a campanha de recolha de 

tampas de plástico  

 - Distribuir nas salas de aula garrafões para a recolha de tampas   

 - Sensibilizar comunidade escolar para a recolha de tampas de plástico  

 

 



No âmbito da disciplina de Área de Integração, os alunos estão a desenvolver projetos para que 

a EPRAMI seja uma escola mais sustentável. Após a aplicação das metodologias de participação 

pública, nomeadamente da Agenda 21 local, os alunos definiram as áreas de intervenção na 

escola para a tornar mais sustentável.  

Com o objetivo de melhorar as condições dos espaços da escola, quer interiores quer exteriores, 

devido à necessidade de manutenção constante, para, dessa forma a comunidade escolar ter 

mais qualidade no ambiente de aprendizagem e, em simultâneo, preservar a escola para os 

próximos alunos que estudarem na Sede da EPRAMI, os alunos definiram 5 projetos de 

intervenção. 

Com estes projetos estão a trabalhar as competências do perfil dos alunos à saída da 

escolaridade obrigatória, e as competências previstas para a área de cidadania e 

desenvolvimento, nomeadamente, a sustentabilidade, a saúde física e psicológica da 

comunidade escolar, e o ambiente, competências definidas, pela escola. 

Estes projetos enquadram-se nos conteúdos sobre o desenvolvimento sustentável, como 

preocupação da união europeia, e os alunos aplicam esse conceito à escola para perceberem 

melhor a importância do desenvolvimento sustentável.  

A SEDE DA EPRAMI, UMA ESCOLA MAIS SUSTENTÁVEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ERASMUSDAYS 

EPRAMI NA EUROPA 2020 

 

Na impossibilidade de reunir toda a comunidade educativa, devido às restrições atuais de 

Pandemia, este ano a EPRAMI concentrou a celebração dos Erasmusdays numa exposição de 

cartazes dos projetos em curso e dos novos projetos Erasmus+, bem como, numa exposição 

fotográfica com as atividades dos intercâmbios Erasmus realizados no ano letivo transato. 

Para além da exposição, a Coordenadora Geral dos Projetos Erasmus+ esteve à conversa com 

cada uma das novas turmas, a fim de lhes dar a conhecer o Programa e as atividades realizadas 

na EPRAMI, falando-lhes também das novas oportunidades, apesar da situação atual, que os 

novos alunos poderão abraçar de forma a alargar a participação destes nestas experiências 

únicas. Foi-lhes também proporcionada a possibilidade de visualizar dois vídeos criados para o 

evento Erasmusdays 2019 com uma resenha histórica de todos os intercâmbios realizados no 

âmbito dos projetos, bem como, testemunhos de colegas. Este ano, juntamos mais dois 

testemunhos de alunos que também foram visualizados e que anexamos a este relatório. 

Como forma de disseminação, optamos por fazer publicações agendadas ao longo dos três dias 

no Instagram e Facebook da EPRAMI. 

Por muita pena nossa, este ano, não foi possível realizar a habitual cerimónia de entrega dos 

certificados de presença aos alunos que participaram nas diversas mobilidades ocorridas no ano 

transato, devido à situação de Pandemia. 

Resta-nos esperar que o próximo ano seja mais promissor e que em breve possamos voltar a 

viver novas aventuras no âmbito dos Projetos Erasmus+. 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MOBILIDADES EUROPEIAS ONLINE… 

 

PROJETO THEATRE 

 

PROJETO C.A.R.E.E.R 

 



 

 

 

PROJECTO CULTURAL AWARENESS 

 

 

 

 

 

 

 

 



PARTICIPAÇÃO NA SESSÃO EUROSCOLA - 12/03/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sessão Euroescola: 

Tema central: Solidariedade na União Europeia 

Questões colocadas: 

1. Apoio da UE em casos de desastres naturais 

2. Covid-19 - apoio na distribuição e venda de vacinas, corpo europeu de 

solidariedade (apoios) 

3. Como ajudar os refugiados? (preocupação alunos escola da Grécia – refletir - 

porquê?? 

4. Vítimas de violência, igualdade de género, apoio a pessoas incapacitadas, etc 

5. Efeitos da pandemia e do confinamento, quer a nível da economia, quer a nível 

de saúde 

6. Direitos Humanos: solidariedade e dignidade 

7. Corrupção 

8. Emigração 

9. Luta contra a pobreza e a discriminação (Políticas de anti-discriminação / 

Homofobia)  

10. Novas gerações têm que investir mais na Europa e nas suas políticas 

11. Apoio às PME´s (revitalização pós-covid) – prioridade da EU 

12. Digitalização das organizações 

Votação: 41% - ganhou – Participação dos jovens na política e sociedade 

 

Questão final para refletir: 

Que Europa queremos no Futuro?  

 

 



SEMANA DA EUROPA 

 

A EPRAMI aderiu às propostas lançadas pelo Gabinete do Parlamento Europeu em Portugal e 

foram criados postais eletrónicos fazendo referência a pontes, bem como, foram estabelecidas 

pontes com outras escolas a nível nacional. 

1) POSTAIS – A PONTE DE MIM PARA O OUTRO 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2) PONTES COM OUTRAS ESCOLAS 

A EPRAMI associou-se a mais 9 Escolas EPAS em Portugal num encontro online com a 

participação de embaixadores juniores e seniores a fim de estabelecerem pontes entre si. A 

reunião online decorreu no dia 13 de maio das 14h00 às 15h00. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



3) PUBLICAÇÕES NAS REDES SOCIAIS DA EPRAMI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A TRANSIÇÃO DIGITAL NO ENSINO PROFISSIONAL 

 

https://fb.watch/6hNsXZbHu3/ 

 

 

 

Numa altura em que o sistema educativo acompanha a transição digital da sociedade 

portuguesa, cremos ser importante um momento de reflexão sobre o que poderá acontecer no 

domínio do Ensino Profissional, alicerçando esta discussão naquilo que tem sido o caminho 

traçado pela EPRAMI e pelos seus parceiros institucionais e empresariais nos anos recentes. A 

transição digital é algo inevitável e que poderá criar desafios, mas também enormes 

oportunidades no domínio do Ensino Profissional. 

Este evento objetivou ser um ponto de reflexão externo e interno sobre aquilo que poderá vir a 

ser a Transição Digital do Ensino Profissional. Reuniu dois painéis de debate com personalidades 

que ocupam cargos relevantes no mundo do ensino e formação, quer ao nível do poder local, 

quer ao nível do poder central. Dadas as restrições foram promovidas uma existência mista com 

convidados presenciais e uma plateia online. Ao longo da manhã decorreu também uma visita 

às instalações da EPRAMI na sua sede em Paredes de Coura para convidados presenciais. 

https://fb.watch/6hNsXZbHu3/

