
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANO LETIVO 

2019/2020 



PLANO DE 

ATIVIDADES 

 

TEMA TÍTULO DA ATIVIDADE OBJETIVOS DATA/LOCAL 

SAÚDE E BEM ESTAR 

- Estilos de Vida Saudáveis; 

- Alimentação Saudável; 

- Atividades em parceria 

com o Centro de Saúde e 

com o Muinicípio; 

- Comemoração do Dia 

Europeu do Desporto 

Escolar; 

- Promover a atividade Física 

e Desportiva enquanto meio 

de manutenção da saúde e 

da aptidão física ao longo da 

vida.  

 

- Dinamizar atividades 

conducentes a estilos de vida 

saudáveis.  

- a designar 

- a designar 

 

 

- 27/09/2019 

AMBIENTE 

- Ecocaminhada; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Visita de Estudo ao CEIA – 

Centro de Educação e 

Interpretação Ambiental 

- Visita à Área Protegida do 

Corno de Bico 

 

 

- Visita à Valorminho; 

 

- Sensibilizar os participantes 

para a educação ambiental.  

- Conhecer a atividade de 

pedestrianismo do concelho.  

-Dinamizar atividades 

conducentes a estilos de vida 

saudáveis.  

- Incentivar atitudes de 

respeito para com o meio 

envolvente, nomeadamente 

o património natural, 

cultural e construído.  

 

 

- Conhecer o CEIA e a 

biodiversidade da área 

Protegida do Corno de Bico.  

 

 

- Conhecer a empresa 

intermunicipal Valorminho: 

objetivos e local de 

implantação. 

- setembro 2019 no 

Corno de Bico; 

Atividade adiada 

devido às condições 

atmosféricas para o 3º 

período 

 

 

 

 

 

 

- 3º Período; 

 

- 3º Período; 

 

 

- 3º Período; 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Projeto EPRAMI 

Sustentável 

- Conhecer o Ecocentro e a 

seleção do RSU. 

- Conhecer o aterro sanitário 

dos RSU indiferenciados e 

resíduos orgânicos. 

- Conhecer o funcionamento 

da ETAR e o tratamento 

orgânico do lixiviado 

- Compreender a utilização 

do Biogás na produção de 

energia elétrica 

- Compreender a 

importância da separação 

dos resíduos na nossa vida 

quotidiana. 

 

- Criação de um horto de 

espécies autóctones; 

- Reflorestação de uma área 

ardida; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- início em dezembro 

2019 na EPRAMI 

HERANÇA CULTURAL E 

PATRIMÓNIO 

- Visitas a: 

- Museu dos 

Descobrimentos do Porto; 

- Museu do Traje; 

- Catedral de Sta Luzia; 

- Museu de História 

Natural; 

- Museu da Ciência – FCUP; 

 

- Espaço Memória e 

Fronteira – Melgaço; 

 

 

- Museu do Cinema – 

Melgaço. 

 

- Proporcionar aos alunos 

um conhecimento mais 

profundo da nossa herança 

cultural e do nosso 

património edificado; 

 

 

 

 

- visita guiada e a 

visualização de um 

documentário sobre o 

contrabando na época da 

ditadura; 

- visita guiada e visualização 

de uma curta metragem 

- a designar 

 

 

 

 

 

 

Melgaço - 05/12/2019 



CIDADANIA 

Exposição: 

- Violência 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Comemoração do Dia 

Internacional da Pessoa 

com Deficiência; 

 

- Participação nas 

campanhas do Banco 

Alimentar; 

 

- Participação no colóquio 

Globalização, minorias e 

migrações 

 

- a violência do Homem para 

a Mulher, a violência da 

Mulher para com o Homem, 

a violência sobre as crianças, 

a violência sobre os idosos, a 

violência no namoro, a 

violência sexual, a violência 

doméstica, em geral, … e 

outras formas de  violência , 

tal como a violência sobre os 

animais,  a violência no 

desporto e o Racismo e a 

Xenofobia 

Os suportes utilizados nos 

trabalhos foram: cartaz, 

flyer, fotografia, vídeo, 

música, entrevista vox pop, 

power point, sway e T-Shirts; 

 

 

- Ação de Sensibilização “Os 

Direitos da pessoa com 

deficiência” 

 

- A SOLIDARIEDADE é um 

principio que deve fazer 

parte da vida de cada ser 

vivo. 

 

- Transmitir aos alunos 

princípios de igualdade, 

equidade e 

interculturalidade. 

Exposição na 

Biblioteca Municipal 

criada pelos alunos da 

EPRAMI, aberta ao 

público em geral no 

dia 15/11/2019; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 03/12/2019 na 

EPRAMI com o apoio 

da SPC-GNR 

 

- 30/11/2019 a 

01/12/2019 no 

Intermarché e Mini-

Preço; 

 

- Centro Cultural – 

12/10/2019 

UNIÃO EUROPEIA 

- Comemoração do 

Erasmusdays; 

 

 

 

 

 

 

- 01/10/2019 no 

Centro Cultural com 

toda a comunidade 

escolar; 

 

 



 

 

 

 

- Ser trabalhador na União 

Europeia; 

 

- Empreendedorismo e 

trabalho transfronteiriço 

 

 

 

- Comemoração da Semana 

da Europa 

- Dar a conhecer a toda a 

comunidade escolar os 

Projetos Europeus; 

 

 

 

 

 

 

- Dar a conhecer aos alunos 

as diversas oportunidades 

criadas pela Comissão 

Europeia à disposição de 

todos os cidadãos; 

 

 

- Participação em diversas 

atividades alusivas à EU.  

 

 

 

 

 

 

 

 

- EURES 27/02/2020 

 

 

 

 

 

 

- maio 2020 

 

- Criação da página digital da EPRAMI / EEPE : Já foi iniciada mas ainda se encontra em 

construção. Estará terminada no final do Ano Letivo. 

https://epramiescolaembaixadorasocial.family.blog/   

 

 

 

 

 

 

 

 

https://epramiescolaembaixadorasocial.family.blog/
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SAÚDE E BEM 

ESTAR 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



COMEMORAÇÃO DO DIA EUROPEU DO DESPORTO ESCOLAR 

 

No dia 27 de setembro de 2019 foi comemorado o Dia Europeu do Desporto Escolar. 

Durante a atividade foram realizados jogos que abordaram as diferentes modalidades de uma 

forma mais simples e analítica. Os jogos foram importantes para o desenvolvimento das 

capacidades motoras dos alunos, assim como para o envolvimento e interação entre estes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

AMBIENTE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



"Eprami Sustentável" 

No âmbito do projeto "Eprami Sustentável" ao longo da primeira semana de dezembro 

os alunos da EPRAMI de Monção e Paredes de Coura realizaram uma sementeira de 

espécies autóctones e Plantação de Carvalho-Alvarinho no terreno limpo no ano letivo 

2018/2019. Esta última atividade foi realizada em cooperação com os serviços do 

município de Monção. 

Agradecemos a ajuda do CENASEF de Amarante, da associação RAIA e da Câmara 

Municipal de Monção. 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/eprami/photos/pcb.10158143715790616/10158143715475616/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARAiEHna3TajGvG5qaRp6Ere9JmpRTXz8tWLQy4CmYk2Dtz224JVcT4r8uqY4TOqHMjAKJ_5PHBM-mO2&__xts__%5B0%5D=68.ARB5CD-C8mtFTSoiLF7RNw9WFTAPSNVhe_6k2XnP5qM-sc83MJto4isPQJIEtRJb4AJQtQ-nhUKjQDDdlB0P8igG-e97S9vFFsfErAZ72xa3ClMOS4y8-n-Y6lTqxWo_aCndb9hZRq46DleOT4SMODrpw8KFlL6WPnN8OqQLevSMweOPiyoXw1tTkH_UR89hDRvd-wQLRY63LUsskx6yXju0ZNRwJzTSjK5M_vLzLnEd8_TBtzdXC44PMIuN2iw0yh5Be6uD20H9rW_MJOlZFFx9hRTDelMOssx39TTzHa0H6cbdByyKCKtlZOAup9FTZjqfQGKE6skMf2J8470R
https://www.facebook.com/eprami/photos/pcb.10158143715790616/10158143715475616/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARAiEHna3TajGvG5qaRp6Ere9JmpRTXz8tWLQy4CmYk2Dtz224JVcT4r8uqY4TOqHMjAKJ_5PHBM-mO2&__xts__%5B0%5D=68.ARB5CD-C8mtFTSoiLF7RNw9WFTAPSNVhe_6k2XnP5qM-sc83MJto4isPQJIEtRJb4AJQtQ-nhUKjQDDdlB0P8igG-e97S9vFFsfErAZ72xa3ClMOS4y8-n-Y6lTqxWo_aCndb9hZRq46DleOT4SMODrpw8KFlL6WPnN8OqQLevSMweOPiyoXw1tTkH_UR89hDRvd-wQLRY63LUsskx6yXju0ZNRwJzTSjK5M_vLzLnEd8_TBtzdXC44PMIuN2iw0yh5Be6uD20H9rW_MJOlZFFx9hRTDelMOssx39TTzHa0H6cbdByyKCKtlZOAup9FTZjqfQGKE6skMf2J8470R
https://www.facebook.com/eprami/photos/pcb.10158143715790616/10158143715460616/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARB5H4GwSqvxokQqnXStbE6F6OcHT1nBTd8J1Cr65hKYt-U1Be78vlKd8zccsPoFh--fDIy4vgb3X9-O&__xts__%5B0%5D=68.ARB5CD-C8mtFTSoiLF7RNw9WFTAPSNVhe_6k2XnP5qM-sc83MJto4isPQJIEtRJb4AJQtQ-nhUKjQDDdlB0P8igG-e97S9vFFsfErAZ72xa3ClMOS4y8-n-Y6lTqxWo_aCndb9hZRq46DleOT4SMODrpw8KFlL6WPnN8OqQLevSMweOPiyoXw1tTkH_UR89hDRvd-wQLRY63LUsskx6yXju0ZNRwJzTSjK5M_vLzLnEd8_TBtzdXC44PMIuN2iw0yh5Be6uD20H9rW_MJOlZFFx9hRTDelMOssx39TTzHa0H6cbdByyKCKtlZOAup9FTZjqfQGKE6skMf2J8470R
https://www.facebook.com/eprami/photos/pcb.10158143715790616/10158143715460616/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARB5H4GwSqvxokQqnXStbE6F6OcHT1nBTd8J1Cr65hKYt-U1Be78vlKd8zccsPoFh--fDIy4vgb3X9-O&__xts__%5B0%5D=68.ARB5CD-C8mtFTSoiLF7RNw9WFTAPSNVhe_6k2XnP5qM-sc83MJto4isPQJIEtRJb4AJQtQ-nhUKjQDDdlB0P8igG-e97S9vFFsfErAZ72xa3ClMOS4y8-n-Y6lTqxWo_aCndb9hZRq46DleOT4SMODrpw8KFlL6WPnN8OqQLevSMweOPiyoXw1tTkH_UR89hDRvd-wQLRY63LUsskx6yXju0ZNRwJzTSjK5M_vLzLnEd8_TBtzdXC44PMIuN2iw0yh5Be6uD20H9rW_MJOlZFFx9hRTDelMOssx39TTzHa0H6cbdByyKCKtlZOAup9FTZjqfQGKE6skMf2J8470R
https://www.facebook.com/eprami/photos/pcb.10158143715790616/10158143715470616/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARD1UXslZcRJNxEjSGcfS1TXWoneNN9CEaWjsis7qi_tvWk-kogc8FOHdl6KVgXgPOU6zKqiC7T0-6ve&__xts__%5B0%5D=68.ARB5CD-C8mtFTSoiLF7RNw9WFTAPSNVhe_6k2XnP5qM-sc83MJto4isPQJIEtRJb4AJQtQ-nhUKjQDDdlB0P8igG-e97S9vFFsfErAZ72xa3ClMOS4y8-n-Y6lTqxWo_aCndb9hZRq46DleOT4SMODrpw8KFlL6WPnN8OqQLevSMweOPiyoXw1tTkH_UR89hDRvd-wQLRY63LUsskx6yXju0ZNRwJzTSjK5M_vLzLnEd8_TBtzdXC44PMIuN2iw0yh5Be6uD20H9rW_MJOlZFFx9hRTDelMOssx39TTzHa0H6cbdByyKCKtlZOAup9FTZjqfQGKE6skMf2J8470R
https://www.facebook.com/eprami/photos/pcb.10158143715790616/10158143715470616/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARD1UXslZcRJNxEjSGcfS1TXWoneNN9CEaWjsis7qi_tvWk-kogc8FOHdl6KVgXgPOU6zKqiC7T0-6ve&__xts__%5B0%5D=68.ARB5CD-C8mtFTSoiLF7RNw9WFTAPSNVhe_6k2XnP5qM-sc83MJto4isPQJIEtRJb4AJQtQ-nhUKjQDDdlB0P8igG-e97S9vFFsfErAZ72xa3ClMOS4y8-n-Y6lTqxWo_aCndb9hZRq46DleOT4SMODrpw8KFlL6WPnN8OqQLevSMweOPiyoXw1tTkH_UR89hDRvd-wQLRY63LUsskx6yXju0ZNRwJzTSjK5M_vLzLnEd8_TBtzdXC44PMIuN2iw0yh5Be6uD20H9rW_MJOlZFFx9hRTDelMOssx39TTzHa0H6cbdByyKCKtlZOAup9FTZjqfQGKE6skMf2J8470R
https://www.facebook.com/eprami/photos/pcb.10158143715790616/10158143715615616/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARB3RUcG0m55MoOz9BsXqbqFAdmh4OvpIVY0bp1zH2z00MQeIkjBgkn_VpgSSJfmeT-KVh7lhAzDxgQA&__xts__%5B0%5D=68.ARB5CD-C8mtFTSoiLF7RNw9WFTAPSNVhe_6k2XnP5qM-sc83MJto4isPQJIEtRJb4AJQtQ-nhUKjQDDdlB0P8igG-e97S9vFFsfErAZ72xa3ClMOS4y8-n-Y6lTqxWo_aCndb9hZRq46DleOT4SMODrpw8KFlL6WPnN8OqQLevSMweOPiyoXw1tTkH_UR89hDRvd-wQLRY63LUsskx6yXju0ZNRwJzTSjK5M_vLzLnEd8_TBtzdXC44PMIuN2iw0yh5Be6uD20H9rW_MJOlZFFx9hRTDelMOssx39TTzHa0H6cbdByyKCKtlZOAup9FTZjqfQGKE6skMf2J8470R
https://www.facebook.com/eprami/photos/pcb.10158143715790616/10158143715615616/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARB3RUcG0m55MoOz9BsXqbqFAdmh4OvpIVY0bp1zH2z00MQeIkjBgkn_VpgSSJfmeT-KVh7lhAzDxgQA&__xts__%5B0%5D=68.ARB5CD-C8mtFTSoiLF7RNw9WFTAPSNVhe_6k2XnP5qM-sc83MJto4isPQJIEtRJb4AJQtQ-nhUKjQDDdlB0P8igG-e97S9vFFsfErAZ72xa3ClMOS4y8-n-Y6lTqxWo_aCndb9hZRq46DleOT4SMODrpw8KFlL6WPnN8OqQLevSMweOPiyoXw1tTkH_UR89hDRvd-wQLRY63LUsskx6yXju0ZNRwJzTSjK5M_vLzLnEd8_TBtzdXC44PMIuN2iw0yh5Be6uD20H9rW_MJOlZFFx9hRTDelMOssx39TTzHa0H6cbdByyKCKtlZOAup9FTZjqfQGKE6skMf2J8470R
https://www.facebook.com/eprami/photos/pcb.10158143715790616/10158143715475616/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARAiEHna3TajGvG5qaRp6Ere9JmpRTXz8tWLQy4CmYk2Dtz224JVcT4r8uqY4TOqHMjAKJ_5PHBM-mO2&__xts__%5B0%5D=68.ARB5CD-C8mtFTSoiLF7RNw9WFTAPSNVhe_6k2XnP5qM-sc83MJto4isPQJIEtRJb4AJQtQ-nhUKjQDDdlB0P8igG-e97S9vFFsfErAZ72xa3ClMOS4y8-n-Y6lTqxWo_aCndb9hZRq46DleOT4SMODrpw8KFlL6WPnN8OqQLevSMweOPiyoXw1tTkH_UR89hDRvd-wQLRY63LUsskx6yXju0ZNRwJzTSjK5M_vLzLnEd8_TBtzdXC44PMIuN2iw0yh5Be6uD20H9rW_MJOlZFFx9hRTDelMOssx39TTzHa0H6cbdByyKCKtlZOAup9FTZjqfQGKE6skMf2J8470R
https://www.facebook.com/eprami/photos/pcb.10158143715790616/10158143715460616/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARB5H4GwSqvxokQqnXStbE6F6OcHT1nBTd8J1Cr65hKYt-U1Be78vlKd8zccsPoFh--fDIy4vgb3X9-O&__xts__%5B0%5D=68.ARB5CD-C8mtFTSoiLF7RNw9WFTAPSNVhe_6k2XnP5qM-sc83MJto4isPQJIEtRJb4AJQtQ-nhUKjQDDdlB0P8igG-e97S9vFFsfErAZ72xa3ClMOS4y8-n-Y6lTqxWo_aCndb9hZRq46DleOT4SMODrpw8KFlL6WPnN8OqQLevSMweOPiyoXw1tTkH_UR89hDRvd-wQLRY63LUsskx6yXju0ZNRwJzTSjK5M_vLzLnEd8_TBtzdXC44PMIuN2iw0yh5Be6uD20H9rW_MJOlZFFx9hRTDelMOssx39TTzHa0H6cbdByyKCKtlZOAup9FTZjqfQGKE6skMf2J8470R
https://www.facebook.com/eprami/photos/pcb.10158143715790616/10158143715470616/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARD1UXslZcRJNxEjSGcfS1TXWoneNN9CEaWjsis7qi_tvWk-kogc8FOHdl6KVgXgPOU6zKqiC7T0-6ve&__xts__%5B0%5D=68.ARB5CD-C8mtFTSoiLF7RNw9WFTAPSNVhe_6k2XnP5qM-sc83MJto4isPQJIEtRJb4AJQtQ-nhUKjQDDdlB0P8igG-e97S9vFFsfErAZ72xa3ClMOS4y8-n-Y6lTqxWo_aCndb9hZRq46DleOT4SMODrpw8KFlL6WPnN8OqQLevSMweOPiyoXw1tTkH_UR89hDRvd-wQLRY63LUsskx6yXju0ZNRwJzTSjK5M_vLzLnEd8_TBtzdXC44PMIuN2iw0yh5Be6uD20H9rW_MJOlZFFx9hRTDelMOssx39TTzHa0H6cbdByyKCKtlZOAup9FTZjqfQGKE6skMf2J8470R
https://www.facebook.com/eprami/photos/pcb.10158143715790616/10158143715615616/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARB3RUcG0m55MoOz9BsXqbqFAdmh4OvpIVY0bp1zH2z00MQeIkjBgkn_VpgSSJfmeT-KVh7lhAzDxgQA&__xts__%5B0%5D=68.ARB5CD-C8mtFTSoiLF7RNw9WFTAPSNVhe_6k2XnP5qM-sc83MJto4isPQJIEtRJb4AJQtQ-nhUKjQDDdlB0P8igG-e97S9vFFsfErAZ72xa3ClMOS4y8-n-Y6lTqxWo_aCndb9hZRq46DleOT4SMODrpw8KFlL6WPnN8OqQLevSMweOPiyoXw1tTkH_UR89hDRvd-wQLRY63LUsskx6yXju0ZNRwJzTSjK5M_vLzLnEd8_TBtzdXC44PMIuN2iw0yh5Be6uD20H9rW_MJOlZFFx9hRTDelMOssx39TTzHa0H6cbdByyKCKtlZOAup9FTZjqfQGKE6skMf2J8470R


PROGRAMA ECO-VALOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Seminário “Gás Radão no Alto Minho” 

 

No passado dia 13 de novembro, decorreu no Centro Cultural de Paredes de 
Coura, o SEMINÁRIO “Gás Radão no Alto Minho: da Investigação à Prevenção”. 
Este evento, promovido pelo Instituto Politécnico de Viana do Castelo (IPVC), 
em parceria com a Agência Regional de Energia e Ambiente do Alto Minho 
(AREA Alto Minho) e com o apoio da Escola Profissional do Alto Minho Interior 
(EPRAMI) e do Município de Paredes de Coura, contou com a presença dos 
alunos da escola profissional e da escola secundária, dos bombeiros voluntários, 
do centro de saúde, dos técnicos municipais na área das infraestruturas, entre 
outros. Os principais objetivos foram, a apresentação, à comunidade em geral e, 
em particular, à comunidade escolar, das principais conclusões da 
implementação do projeto de investigação "RnMonitor: Infraestrutura de 
Monitorização Online e Estratégias de Mitigação Ativa do Gás Radão no Ar 
Interior em Edifícios Públicos da Região Norte de Portugal", e a promoção da 
reflexão em torno, por um lado, da temática da presença do Gás Radão em 
edifícios graníticos do Alto Minho e, por outro, da importância da adoção de 
medidas de mitigação ativas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sementes e Sustentabilidade 

 

Sendo a preservação do ambiente e o desenvolvimento sustentável um dos grandes 

desafios do século XXI, hoje, na Sede da EPRAMI, os alunos do 1º ano dos cursos de 

Saúde e Mecatrónica, realizaram uma sementeira de espécies autóctones. Esta 

atividade decorreu no jardim da escola, no âmbito da disciplina de Integração referente 

ao módulo “Homem-Natureza: uma relação sustentável? 

 

A atividade teve como objetivo incutir nos alunos valores, mudanças de atitudes e 

comportamentos face ao ambiente, de forma a preparar estes jovens para o exercício 

de uma cidadania consciente, face às problemáticas ambientais atuais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

HERANÇA 

CULTURAL E 

PATRIMÓNIO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Visita de estudo ao Museu dos Descobrimentos – Porto 

 

No dia 31 de janeiro, no âmbito da disciplina de Área de Integração, os alunos do 1º ano 

dos cursos de Mecatrónica Automóvel, Cozinha /Pastelaria e Manutenção Industrial 

realizaram uma visita de estudo ao Museu dos Descobrimentos, Porto. In loco, os alunos 

tiveram oportunidade de perceber que os Descobrimentos lançaram a humanidade 

numa era de globalização e mudaram para sempre a nossa relação com o planeta, 

inferir que este espaço trata o encontro de culturas das ambições, de ideias, e inovações 

que os portugueses levaram a cabo, identificar as manifestações da globalização no 

quotidiano dos portugueses e compreender que foram os portugueses que deram inicio 

à globalização. 

Esta visita permitiu, acima de tudo consolidar e refletir sobre os conhecimentos 

adquiridos no tema, “Cultura global ou Globalização das Culturas?”. 

 

 

 

 



Visita de Estudo ao Espaço Memória e Fronteira em Melgaço 

Objetivos: 

1. - Conhecer a História do Contrabando e da Emigração Clandestina na época da 
Ditadura;  

2. -Perceber os diversos momentos relacionados com a emigração como as causas, a 
preparação da viagem, a viagem e a chegada e vivência no país de acolhimento;  

3. -Perceber os reflexos da Emigração no concelho e concelhos limítrofes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Visita de Estudo ao Museu de Cinema de Melgaço 

Objetivos: 

1. -Conhecer e apreciar o espólio dos diversos aparelhos expostos;  
2. Conhecer a coleção de cartazes do museu; 
3. -Conhecer a evolução do cinema desde as suas origens até ao cinematógrafo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CIDADANIA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VIOLÊNCIA 

 

Juntos contra a Violência Doméstica e outras formas de violência na sociedade. Uma exposição 

de trabalhos dos alunos do 2°ano dos cursos Técnico de Mecatrónica e Técnico de Multimédia 

da EPRAMI, em parceria com o Centro de Atendimento às Vítimas de Violência 

Doméstica/Projeto Recomeçar +Perto e a Câmara Municipal de Paredes de Coura. No dia 15 de 

novembro de 2019, pelas 10:30h, na  Biblioteca Municipal Aquilino Ribeiro, realizou-se a sessão 

de abertura da exposição em que os alunos  foram os protagonistas na apresentação dos 

trabalhos  que planificaram e desenvolveram,  aos convidados presentes: Convidados e alunos 

puderam conversar e refletir sobre esta temática que é  a violência doméstica e sobre as formas 

de a combater, destacando-se a violência do Homem para a Mulher, a violência da Mulher para 

o Homem, a violência sobre os adultos idosos, a violência no namoro e a violência sobre as 

crianças. Foram ainda trabalhadas outras formas de violência existentes na sociedade, 

nomeadamente a violência sobre os animais, a violência no desporto, o racismo e a xenofobia e 

a violência sexual. 

 Mensagem deixada pelos alunos aos presentes: 

                                   Vamos acabar com estes comportamentos!!!! 

                                      A violência não é solução para nada!!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DROGAS: PREVENÇÃO, CONSUMO e CONSEQUÊNCIAS – foi o tema da conversa 

que decorreu na Sede da EPRAMI, entre os agentes da Escola Segura e a 

comunidade escolar. 

A DETEÇÃO de drogas foi a tarefa que a cadela Fany realizou, com profissionalismo, 

para o seu tratador ficar orgulhoso dela. 

 

https://www.facebook.com/eprami/videos/3612310232142472/ - link vídeo da atividade  
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Relatório de Atividades/Visitas de Estudo: 

 

Atividade: Ação de sensibilização e informação sobre o consumo de drogas e 

exercício de deteção de posse ilegal de drogas. 

Data:16-12-2019 

 

Local: Sede da EPRAMI 

 

Professor(es) Responsável(eis): Direção e professores da Sede da EPRAMI e 

Escola Segura, núcleo dos Arcos de Valdevez. 

 

Descrição da Atividade: 

Os alunos da Sede da EPRAMI foram divididos em dois grandes grupos (1º grupo: 

CP1MT2/ CP1MT3/ CP1TM3 e CP1EC3; 2º grupo: CP1MT4/ CP1SD2 /CP1AC2 e 

CP1CD1). Entre as 10:00h e as 11:15h decorreu, na sala de expressão dramática, a 

1ª sessão, com a presença do grupo 1 e das 11:20h às 12:50h decorreu a segunda 

sessão com o 2º grupo. Cada sessão iniciou com uma conversa, entre os agentes 

da Escola Segura e os alunos, sobre o consumo de drogas e as suas 

consequências. Posteriormente foi visualizado e comentado um vídeo sobre 

testemunhos reais de jovens que consomem e dos problemas que isso lhes traz, a 

nível geral, na sua existência pessoal, social e profissional. No final decorreu uma 

simulação de deteção de drogas, com recurso a um cão (cadela Fani) e a 

explicação, geral, do processo de treino desses cães.  

 

Avaliação da Atividade: A atividade decorreu de forma muito positiva e 

participada, registando-se bastante diálogo entre alunos, professores e Agentes da 

Escola Segura. A presença da cadela Fany e do seu tratador foi, também, um 

aspeto muito positivo e gerador de bastante entusiasmo e curiosidade sobre o seu 

processo de treino e da relação entre tratador e cães que existem ao serviço das 

instituições de segurança do país.  

 

Observações: 



No próximo período serão desenvolvidas outras ações, quer para alunos quer para 

pais e encarregados de educação, para dar continuidade ao trabalho de informação 

e esclarecimento sobre estas temáticas. 

 

O/s Professor/es: 

 

Data:  16-12-2019 

 

 

Fotos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

15:00h 

Centro Cultural 

Curso Técnico de Mecatrónica – CP1MT3  

 

Visualização do documentário Luventa  

“Luventa” – e o drama dos resgates 

Depois de um primeiro encontro na noite de sexta-feira, pelas 21h30, para assistir à projeção 

do filme “Luventa”, dirigido por Michele Cinque -- segue o navio de resgate da ONG 'Luventa' 

na sua missão de salvar a vida dos migrantes – 

 

11-10-2019 

Sumário da aula de CP1MT3 

Visualização do documentário Luventa no contexto do trabalho sobre racismo e xenofobia.   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

UNIÃO 

EUROPEIA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ERASMUSDAYS 

 

No âmbito da iniciativa Erasmusdays, no dia 10 de outubro, a EPRAMI juntou a comunidade 

escolar no Centro Cultural de Paredes de Coura. Apresentou o Programa Erasmus+ e fez uma 

retrospetiva dos Projetos nos quais a Eprami participou no ano letivo transato através de vídeo, 

procedeu à entrega dos Certificados e Europass Mobility aos diversos participantes, e 

apresentou o vídeo – À Conversa Com… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EPRAMI NA EUROPA … 

 

PROJETO MOV.I.E.S. 

No passado dia 26 de outubro, uma delegação da EPRAMI partiu rumo à República da 

Macedónia para dar continuidade ao projeto iniciado no ano letivo transato MOV.I.E.S.. Os 

alunos Beatriz Ramalho, Mariana Barbosa, Maria José Gonçalves, Francisco Alves, Nelson 

Pereira, Afonso Morais e Gonçalo Caselhos, acompanhados dos professores Alexandra 

Marinheiro e Paulo Pinto participaram entusiasticamente, nas diferentes reuniões de trabalho, 

visitaram monumentos emblemáticos e conheceram novas culturas, tendo regressado a 

Portugal no dia 2 de novembro.  

No que concerne às reuniões de trabalho os alunos apresentaram duas curtas metragens por 

eles produzidas, uma ficção – “Amanhã é outro dia” e um documentário – “O Lobo”. Para a 

realização do documentário foi essencial o apoio dado pela autarquia na pessoa do Sr. Vereador 

– Dr. Tiago Cunha e do Técnico Superior Mário Pedro Braga, a quem aqui deixamos o nosso 

profundo agradecimento. 

Para além da apresentação dos trabalhos produzidos a nível nacional, os alunos começaram já, 

a produção de um novo filme que teve início na Macedónia, terá continuidade em cada um dos 

países parceiros, terá cenas conjuntas gravadas na próxima reunião em Portugal e culminará na 

Itália com a reunião final do projeto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PROJETO NEOPOLIS 

Entre os dias 26 e 31 de outubro, uma delegação da EPRAMI composta pelos professores Natália 

Peres e Agostinho Sá e pelos alunos Márcio Araújo, José Martins, Diogo Marinho, João 

Felgueiras, Flávio Cunha e Francisco Loureiro, deslocou-se a Agotnes, na Noruega, para 

participar em mais uma reunião do Projeto Erasmus + NEOPOLIS. 

 Esta reunião tinha como principais objetivos participar em seminários diversos e apresentar 

exemplos de cidades sustentáveis para o futuro e a EPRAMI destacou-se com a sua cidade 

elaborada em peças de LEGO, concebida digitalmente pela turma de Mecatrónica 2 e elaborada 

nas instalações da Comunidade 0937, a quem se agradece. 

 A aprendizagem versou igualmente o território, a cultura e o modo de vida de um povo num 

país que, não pertencendo à união europeia, é dos mais desenvolvidos em termos 

socioeconómicos e que apesar das explorações petrolíferas e piscícolas pretende manter intacta 

a beleza dos seus fiordes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


