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EMEBAIXADORES JUNIORES

CPLEC3
NOME DATA DE CARTA.-O DE
NASCIMENTO CIDADAO N2
Gongalo da Cunha Caselhos 13-09-2001 159039304 zv1
Ney Gomes da Silva Junior 17-02-2001 FR653394
Afonso de Castro Morais 14-11-2001 15194993 0 227
Marco Anténio Torres Fernandes 13-09-2001 14608454 3 7Y5
Eduardo Anténio Barreiro Dantas 11-07-2002 15760967 7 ZY4
Nelson André Soares Pereira 25-08-2000 15489028 6 ZY9
Mario Vitor da Cunha Teixeira 10-10-2002 15614816 1 ZY9
Duarte Filipe Lopes da Cunha 24-01-2002 30027522 6 ZY9
Edney Alexandre Carvalho Pires Ferreira 26-06-2002 30995004 0 ZY7
CPL1CDL
NOME DATA DE CARTI'-EO DE
NASCIMENTO CIDADAO N©¢
Rodrigo Duarte Martins 21-12-2002 15888678 0 ZY8
Diana Carina Barreiro de Sousa 09-01-2002 15748260 0 Z2Y8
Tania Sofia Barbosa da Cunha 31-07-2001 30005028 3 7ZY1
Beatriz de Marinheiro Ramalho 09-10-2002 14575615 7 ZY3
Mariana Sousa Barbosa 17-10-2002 15796024 2 ZY0
Gongalo do Carmo 15-03-2001 15260157 0 ZZ8
Adriana Correia Barbosa 20-02-2002 30036896 8 ZY4
Maria José Nogueira Gongalves 12-10-2001 15793835 2 ZY6
Sandra Catarina Nogueira Soares 13-05-2002 15750493 0 2Y3
Jodo Paulo Aradjo Sousa 11-10-2001 30095556 1 ZY6
Diana Marinha da Mata Nunes 11-04-2002 300269200 z2Y2
Ana Jacinta da Silva Mendes 12-02-2000 15405060 1 773
Francisco Miguel Ferreira Alves 06-07-2002 15600343 0 ZZ0




EMEBAIXADORES SENIORES

NOME
Alexandra Maria Barbosa de Marinheiro
Natalia Peres Alves
Isabel Maria Carldo Policarpo
Cétia Sofia Fernandes Domingues
| Sandra Isabel Pires Esteves
Marta Filipa Gil Dias
Agostinho Lourengo Fernandes de Sa
Jorge Duarte Sottomaior Braga Baptista
Albino Amaro Ferreira de Castro Agra
Filipe Domingues
Ana Paula de Caldas Fino




PLANO DE ATIVIDADES - 2018/2019

ESCOLA EMBAIXADORA DO PARLAMENTO EUROPEU

TITULO DA ATIVIDADE DATA/LOCAL OBIJETIVOS ORGANIZACAO
Paredes de Coura e Informacgdo disponivel para
InfoPaint — Espaco Europa Mongdo de setembro 2018 ¢ P P InfoPoint

a junho 2019

toda a Comunidade Escolar

Clube Europeu

Ano letivo

Dinamizacdo do Clube
Europeu na Escola

Alexandra Marinheiro
e todas as turmas da

escola

Projetos Europeus

2 Projetos Juventude em
Acdo e 3 projetos KA229

Promover o conhecimento
dos jovens sobre as
oportunidades que a Unido
Europeia oferece;
intercdmbio com outros
jovens europeus

Coordenadora dos
Projetos Europeus

EcoCaminhada — Paisagem
Protegida do Corno de Bico

28/09/2018

Assinalar o Dia Europeu do
Desporto Escolar
Esta atividade foi realizada
segundo os principios das
orientagdes da Unido
Europeia para a atividade
Fisica e o programa nacional
para a promogdo da
atividade fisica 2017

EPRAMI

Cultura e tradicBes:
Halloween / Sd0 Martinho

outubro e novembro

Recolha de provérbios e
tradi¢6es em Portugal/ UE

Todas as turmas e
professores de
portugués e inglés

Espanha, paisda EU e a
expansao da cultura
Hispanica. A Europa no

Dia da Hispanidade 12/10/2018 Centro do Mundo - Visita a0 EPRAMI
Museu dos descobrimentos
- Porto
‘ P li a T Estéti
Dia da Alimentacdo Saudével 08/11/2018 romover uma’a Imentagao urma de Estética
saudével 32 ano
recolha de embalagens para
Programa EcoValor 12 e 22 periodo recnclar—. cum.prmdo as_ EPRA'.V"
metas ambientais europeias Valorminho
na politica dos 3 Rs.
A turma vai construir
durante o més de janeiro um
, - [va
Clube Ciéncia Viva Inicio do 22 periodo portico no qual vdo ser CP1EC3

indicadas as distancias e as
direcdes de todas as capitais
dos paises membros da UE.




Atividades a realizar:

O ASSOCIATIVISMO e os Jovens:

*Participacdo na agdo de esclarecimento sobre o processo de formagdo de uma associagdo, a importincia do
associativismo, tipo de associagBes, locais, nacionais, europeias e internacionais. Dinamizagio de exercicio de
reflexdo sobre a escada de participagdo jovem — Escada de Ladder- Dinamizagdo — IPDJ ~ Instituto Portugués da
Juventude e do Desporto.

ASSOCIACAQ DE ESTUDANTES — Dinamizagdo de todo o processo eleitoral: Constituicio da Comissdo Eleitoral,
constituicdo de listas, elaboragdo dos planos de atividades, campanha eleitoral, debate / Frente a Frente de
apresentacdo formal das listas e de apresentagdo dos planos de atividades, elei¢Ges e tomada de posse

Participacdo no PARLAMENTO DOS JOVENS - tema a debate:

AlteragBes climaticas: reverter o aquecimento climatico - constituicdo de grupos de debate, na escola, para
apresentagdo de medidas que contribuam para reverter o aquecimento climatico

DIREITOS HUMANOS - estudar e trabalhar alguns principios da DUDH - Declaracao Universal dos Direitos do Homem:
*Elmer, o Elefante diferente — Integrado na Semana da Diferenca

*Elaboracdo de cartazes e dinamiza¢o da Marcha pela Eliminagdo da Violéncia na Mulher — 25 de novembro — na
comunidade escolar — marcha realizada na capital do distrito

*Ser Migrante/ Ser refugiado — debater/refletir sobre esta tematica, numa perspetiva local, nacional, europeia e
mundial.

Ser Eurodeputado — conteddo a trabalhar na disciplina srea de integracdo, no dmbito dos temas da disciplina: a
Construgdo da U.E e a Cidadania Europeia.

Projeto de Cidadania e Desenvolvimento — As ireas de paisagem protegida — estudo de caso:

A Area de Paisagem Protegida do Corno de Bico — do conhecimento do territério 3 necessidade de preservacdo —
projeto a desenvolver sob a orientagdo da legislagdo nacional e europeia.

As capitais europeias da Cultura — objetivos e visita de estudo a cidade e 3 Casa da Musica do Porto - cidade capital
europeia da cultura em 2001. Curso Artes do Espetdculo — Luz, Som e Efeitos Cénicos

Paredes de Coura, 14 de dezembro de 2013



ATIVIDADES




PROJETOS EUROPEUS

1) PROJETOS JUVENTUDE EM ACAO — INTERCAMBIO DE JOVENS

CONNECT WITH ART TO LIFE:

Intercambio juvenil realizado de 8 a 17 de outubro de 2018, em Milas, Mugla - Turquia.
No intercambio, participaram jovens da Bulgdria, Croécia, Lituania, Ucrénia e Portugal,
que tiveram como missdo, realizar trabalhos artisticos com jovens com necessidades
educativas especiais turcas, de forma a promover a sua inclusio social. A EPRAMI
participou ativamente em todas as atividades propostas com 6 jovens que integraram o
Clube Europeu no ano letivo 2017/2018.




CREATING BRIDGES FOR DEMOCRACY:

Entre os dias 3 e 8 de novembro, no ambito do Projeto Erasmus+ “Creating Bridges for
Democracy”, representantes da Eprami, Alexandra Marinheiro, Susan Carvalho e Susana
Pereira, deslocaram-se a Bedzin, Polénia, para participarem num semindrio.

O Projeto “Creating Bridges for Democracy” - Criar Pontes para a Democracia - teve
como objetivo aumentar o nivel de consciencializagdo civil entre os jovens, apoiar o
processo de construgdo da sociedade civil e discutir formas de conseguir fazer com que
0s jovens sejam participantes ativos na vida social local e europeia.

Durante o semindrio foram usados métodos de educagdo ndo formal, workshops,
reunides e aprendizagens dindmicas em espaco aberto, bem como, foram criados lagos
para a criagdo de futuros projetos.

Participaram neste semindrio 29 pessoas de 9 paises: Poldnia, Portugal, Espanha,
Roménia, Grécia, Turquia, Eslovaquia, Republica Checa e Letdnia.




2) PROJETOS KA229 — PARCERIAS ESCOLARES - Durac3o: 2 anos

MOVIES — MOVE ON TO DIGITAL & BE EUROPEANS:

Paises Participantes: Portugal, Turquia, Itilia, Roménia e Republica da Macedénia

12 Mobilidade: 18 a 24 de novembro de 2018, em Atasehir, Istambul — Turquia
Participantes da EPRAMI: Coordenadora do Projeto e 2 professores da drea técnica do
Curso de Comunicagdo e Servigo Digital.

Restantes Mobilidades: 7 alunos + 2 professores

22 Mobilidade: 2 a 8 de abril de 2019, em Sibiu — Roménia

32 Mobilidade: 22 a 28 de setembro de 2019, em Bitola — Macedénia

42 Mobilidade: 15 a 21 de margo de 2020, em Paredes de Coura — Portugal
52 Mobilidade: 3 a 9 de junho de 2020, em Roma - Itélia




NEOPOLIS:

Paises Participantes: Portugal, Reino Unido, Noruega, Espanha e Paises Baixos

Reunido preparatdria: Paredes de Coura — Portugal

Mobilidades: 6 alunos + 2 professores
12 Mobilidade: Albacete — Espanha
22 Mobilidade: Peterlee — Reino Unido

32 Mobilidade: Agotnes — Noruega

42 Mobilidade: Peterlee — Reino Unido




THEATRE AS A BRIDGE FOR FACILITATING COMMUNICATION BETWEEN NATIONAL AND
MULTICULTURAL:

Paises Participantes: Portugal, Italia, Espanha e Bulgaria

Reunido Preparatéria: Piazza Armerina - Itdlia de 8 a 12 de janeiro 2019 (3 professores)

Mobilidades: 8 alunos + 3 professores

22 Mobilidade: La Orotava — Espanha

32 Mobilidade: Sofia — Bulgdria




Eco Caminhada Corno de Bico

No passado, dia 4 de outubro, realizou-se
com a comunidade escolar da Sede da
EPRAMI, uma Eco caminhada, na Area de
Paisagem Protegida do Corno de Bico.

A atividade foi promovida e dinamizada
pelos alunos da turma de Mecatrénica, do
22 ano, no dmbito das disciplinas de area
de Integra¢do e de Educacdo Fisica. Ao
longo do  percurso todos os
grupos/equipas de alunos,
acompanhados por professores e
funciondrios, realizaram jogos em pontos
especificos controlados pela organizagio.

Terminado o percurso, chegou o tdo esperado almoco no parque de merendas, tendo todos
desfrutado do contacto com a natureza num clima de descontragdo, amizade e convivio salutar.

Depois do almocgo, os sapadores florestais e o representante da protecdo civil — Eng.2 Emanuel
Oliveira, conversaram um pouco com os alunos sobre a prevenc¢do dos fogos florestais.

O percurso foi acompanhado por um veiculo de suporte bdsico de vida e pelos Bombeiros
Voluntdrios do Municipio de Paredes de Coura.

Todos estdo de parabéns pelo comportamento exemplar!




Halloween

No dia 31 de outubro, realizou-se, como j3 é tradigdo, a festa do
Halloween na EPRAMI, em Mong3o, com a participacdo dos alunos do
polo de Melgaco.

O dia terrorifico comegou pela manhi com a preciosa ajuda das alunas
do Curso de Esteticista, e de Estética Massagem e Bem-Estar que, com
destreza e perfeicdo, realizaram pinturas faciais; monstros, vampiros,
bruxas, fantasmas e outras criaturas do imagindrio deste dia.
Mascarados a preceito, alunos e professores desfilaram pelos varios
espacos da escola proporcionando momentos assustadores.

Houve lugar, também, para o concurso de “Mdscaras Persona” tendo o juri selecionado os trés
primeiros classificados. Tarefa dificil devido a qualidade, criatividade e imaginagdo que os alunos
colocaram em prética na criagdo das méascaras a concurso.

Enquanto se aguardava a deliberagdio de jari, na Cozinha da EPRAMI e no Restaurante
Pedagégico, a celebragdo desta tradicio, também, ndo foi esquecida. Alunos do Curso de
Cozinha/Pastelaria e Restaurante/ Bar adocavam este dia demoniaco com a confegdo de crispy
fingers, fantasminhos e fingers cocktails, sendo mais tarde apreciados por alunos, professores e
funcionarios.

Todas as atividades decorreram em ambiente fantasmagérico, a escola foi decorada a rigor com
os trabalhos elaborados pelos alunos, no 4mbito das disciplinas de Inglés e Integracdo, alusivos
ao dia do Halloween.

A Diregdo agradece a preciosa colaboragdo de todos ao professores, alunos, jari e funciondrios,
que colaboraram para que este dia fosse bem-sucedido.

Esperamos com entusiasmo o Halloween do préximo ano que, a contar pela tendéncia atual,
deverd ser ainda melhor!




Dia da Alimentac¢3do Saudavel

No dia 8 novembro, na Eprami, em Paredes de
Coura, a turma do Curso de Esteticista
promoveu o Dia da Alimentag¢3o Sauddvel.

Sob o lema “Corpos Saudéveis com Sabores
Inexplicaveis”,  alunos, professores e
funcionarios tiveram a oportunidade de
degustar e conhecer alimentos e bebidas que
permitem "Um corpo sdo numa mente s3”.




Associativismo

No dia 19 de novembro, na EPRAMI de Paredes de Coura, decorreu uma sessdo de sensibilizacdo
sobre a importancia do Associativismo Jovem na formacdo de cidaddos ativos e participativos
na construgdo de uma sociedade mais sustentavel.

Esta sessdo foi dinamizada pelo Helder, Sociélogo, adstrito ao Associativismo Jovem e pela Dra.
Amélia, representante do Instituto Portugués do Desporto e da Juventude, com a participacio
dos alunos dos Cursos Técnico de Mecatrénica, 2%ano, Técnico de Automagdo e Comando, 22
ano e Técnico de Comunicagdo e Servigos Digital, 22ano.

Neste encontro foram desenvolvidas atividades com os jovens alunos com o objetivo de os
incentivar a participagdo ativa na sociedade e desenvolver valores fundamentais subjacentes ao
associativismo como: o espirito democrético, solidario, critico, criativo, auténomo, tolerantes e
participantes ativos nas politicas locais.

Ao terminar a sessdo, os dinamizadores salientaram a importancia do Associativismo Jovem para
o desenvolvimento de uma escola de cidadania, sendo imprescindivel, a criacdo de associacdes
e agdes que sensibilizem a participagiio de toda a comunidade escolar e local para o0 mundo
associativo, divulgar as atividades dessas associa¢Ses locais e implementar eventos e boas
praticas do Associativismo Juvenil.




Comemoragdo de “El Dia de la Hispanidad”

No dia 23 de novembro, para assinalar o “Dia de la
Hispanidad, os alunos de Espanhol dos Cursos de Esteticista
e Comunicacdo e Servigo Digital, da EPRAMI de Paredes de
Coura, celebraram o “El Dia de la Hispanidad”.

Com o apoio e contribuigdo da professora de Espanhol, Ana
Paula André¢, a comunidade escolar teve a oportunidade de
conhecer a cultura hispénica através de uma exposicio de
trabalhos alusivos aos simbolos, tradigdes, personalidades,
monumentos e gastronomia - um pouco das vastas
manifestagdes culturais dos povos hispanicos.

Os alunos, apds uma breve explicagdo relativa a esta efeméride e uma visita 3 exposicao,
utilizaram a plataforma kahoot e responderam a um conjunto de questdes que contribuiram
para a aquisi¢do e consolidagdo de conhecimentos geogréficos, histéricos e, sobretudo, culturais
relacionados com a vizinha Espanha e paises da América Latina.

O dia 12 de outubro é o feriado nacional de Espanha {denominado Dia de la Hispanidad),
celebrando-se nesta data o Descobrimento da América por parte de Cristévio Colombo, a 12 de
outubro de 1492,

Todos estdo de parabéns pela sua dedicagdo, ndo esquecendo as alunas que se vestiram a rigor
para a celebragdo deste dia tdo especiall
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Visita a Casa da Mdsica

No dia 5 de dezembro, a turma do 32 ano
do Curso Técnico de Artes do Espetéculo -
Luz e Efeitos Cénicos, acompanhados pelos
professores, Isabel Policarpo, Roberto
Esteves e Vasco Ferreira, realizaram uma
visita de estudo guiada & Casa da Musica
do Porto e ao Atelier de Percussio do
Porto.

Na fase inicial da visita foram recebidos
y pelo o Arquiteto, Jodo Silva, que descreveu
o ednfncno projetado pelo holandes Rem Koolhaas, e explicou a arquitetura, funcionalidades e a
programagao artistica.

De seguida, o Eng.2 Ernesto Costa, Diretor Técnico da Casa da Musica e responsdvel pela
coordenagdo técnica da produgdo continuou a visita guiada as salas onde se desenvolvem varias
atividades, educativas, workshops concertos entre outros - cada uma com a sua especificidade
artistica e musical.

Todas as salas sdo de extrema importancia, no entanto, a Sala Suggia, em homenagem &
violoncelista portuense Guilhermina Suggia, expoente mundial do instrumento na primeira
metade do século XX, é considerada o coragdo da Casa da Mdsica, que serve de ancora a todo o
Edificio. A Sala 2 é a segunda maior sala de concertos da Casa da Musica, projetada para uma
polivaléncia, estd apta a receber qualquer espécie de evento.

No fim do almogo, a visita continuou até ao Atelier de Percussio do Porto, também designado
por Escola de Percussio e Centro de Estudos e Formagdo Aplicada do
musico/produtor/professor, Hugo Danin.

Neste Atelier de Percussdo, Hugo Danin, numa conversa informal e descontraida com os alunos
deu-lhes a conhecer a sua atividade como musico, instrumentos musicais e softwares que utiliza
na parte técnica como produtor musical.

Enfim...foi uma visita de estudo muito proactiva com informag3o de grande relevancia e valor
para os futuros Técnicos de Artes do Espetéculo-Luz, Som e Efeitos Cénicos!




ERAMI por uma Sociedade Diferente “Elefante Eimer”

No dia 6 de dezembro, os alunos da EPRAMI de Paredes de Coura,
do Curso de Comunicagdo e Servigo Digital, Adriana Barbosa,
Diana Sousa, Diana Nunes, Sandra Soares e Gongalo Carmo, em
parceria com o Organismo Couracgdo, foram os responsaveis pela
realizagdo de um conjunto de atividades que assinalou a Semana
da Diferenga, ainda a decorrer entre os dias 2 e 7 de dezembro.

As atividades que decorreram, na sala de Expressdo Dramdtica,
tiveram como pano de fundo a
histéria do “Elefante Elmer”: um elefante diferente e colorido
que queria ser igual a todos os outros até perceber que era a sua
diferenca que trazia alegria a vida de todos que o rodeavam.

Apds uma introdugdo pelo que é ser diferente, a inclus3o social,
0 respeito pelos direitos humanos e contada a histéria do
Elefante Elmer, todos os alunos de uma forma ltdica, através do
jogo kahoot, responderam a um conjunto de perguntas sobre a
histéria do Elefante Elmer, dos direitos humanos, da inclusdo e
do “Ser Diferente”.

No final, alunos e professores, vestiram o Elmer com frases diferenciadas alusivas ao direito de
“Ser Diferente” e cada turma teve também, direito a um Elmer na sua sala de aula.

Esta atividade teve como finalidade promover na comunidade escolar, muito concretamente
nos alunos, o respeito pelo outro, a tolerancia, valorizar o papel da escola na inclusdo social,
refletir sobre os valores da cidadania, comemorar o Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia
e o Dia Internacional dos Direitos Humanos.

A Eprami agradece a participagdo de todos, muito concretamente, aos alunos que organizaram
esta atividade em prol de um tema tdo nobre, s vezes esquecido, na sociedade atual.




EPRAMI na Marcha pela Eliminagéo da Violéncia Contra as Mulheres — em Viana do Castelo

Dia 10 de dezembro, a Eprami de Paredes de Coura, participou na Marcha pela Elimina¢3o da
Violéncia Contra as Mulheres, no Dia Internacional dos Direitos Humanos, em Viana do Castelo.

Esta Marcha deveria ter sido realizada no dia 25 de novembro, Dia Internacional da Eliminagdo
da Violéncia Contra as Mulheres, mas por motivos climatéricos, foi adiada e integrada no Dia
Internacional dos Direitos Humanos.

Muitas escolas do Distrito de Viana estiveram presentes, a Sede da EPRAMI esteve representada
pelas turmas de 22 ano: CP1CD1, CP1EC3 e CP1MT2, acompanhadas pelas professoras, Isabel
Policarpo e Natdlia Peres.

O grupo dos direitos humanos, do Curso de Comunicagio e Servico Digital, organizadores desta
atividade na Sede da Eprami, foi responsével pela criacdo de cartazes com frases de
sensibilizagdo sobre o tema, tendo distribuido 0os mesmos pelas turmas aquando da partida da
Marcha da Praga da Liberdade.

ApOs percorrer as principais ruas da cidade, a Marcha terminou na Praga da Republica que, apds
um breve discurso pelos representantes do IPDJ- Instituto Portugués da Juventude e pelo GAF -
Gabinete de Apoio a Familia, foram largados centenas de baldes brancos gue, neste contexto,
simbolizam a Paz, a igualdade e a Liberdade.

Combater a violéncia contra as mulheres é um dever de todos.
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Debate das Listas Candidatas 3 AE

No dia 10 de dezembro, teve lugar, no Anfiteatro da EPRAMI, em Paredes de Coura, o debate
para a apresentacdo das trés listas, A, B e C, concorrentes a Associagio de Estudantes.

Antes da apresentagdo das listas, as professoras da disciplina de Area de Integracao, Isabel
Policarpo e Natdlia Peres, que integram a Comissdo Eleitoral como orientadoras e apoio ao
processo eleitoral, salientaram o quanto é importante a eleico para a Associacdo de
Estudantes; um momento importante para a construgdo da cidadania, capacidade critica e

aprofundamento da vida democratica na comunidade escolar e na sociedade em geral.

De imediato, a Comissdo Eleitoral representada pelos alunos, Ruben Teixeira e Pedro Peres, do
Curso Técnico de Mecatronica, do 22 ano, Edney Ferreira, do Curso de Técnico de Automacdo e
Comando, 22 ano, Diana Nunes e Sandra Soares, do 22 ano de Comunicacdo e Servigo Digital,
apresentou os candidatos a presidéncia das listas, Nelson Pereira, do 22 ano do Curso de Téchico
de Automagdo e Comando, pela Lista A, Jorge Rocha, do 22 ano do Curso Téchico de
Mecatronica, pela Lista B e Cldudia Magalhies, do 22 ano do Curso de Esteticista.

Por sua vez, os candidatos concorrentes a presidéncia da Associagdo de Estudantes,
apresentaram todos os elementos que integram as listas na totalidade, deram a conhecer as
suas propostas eleitorais e, posteriormente, a Comissdo Eleitoral deu por aberto o debate ao
publico, envolvendo todos os estudantes nas questdes que lhes estavam relacionadas, enquanto
alunos da EPRAMI.

De destacar o clima de civismo e de respeito mdtuo que marcou o desempenho dos alunos neste
debate para a eleigdo a Associa¢do de Estudantes da Sede da EPRAMI.




Tomada de Posse da AE

No dia 17 de janeiro, na sede da EPRAMI, em Paredes de Coura, realizou-se a cerimdnia de
Tomada de Posse dos novos elementos da Associagio de Estudantes.

A ceriménia que teve lugar na Sala de Expressdo Dramética, na presenca da Diretora de Sede,
Isabel Policarpo e a professora Natalia Peres, iniciou-se com um agradecimento pela nova
Presidente da AE, Claudia Magalh3es, a todos os alunos pelo seu voto de confianga para assumir
a presidéncia desta nova AE.

A

De seguida, procedeu-se a tomada de posse e a assinatura da mesma pelos elementos
constituintes da Mesa da Assembleia Geral, 6rgdo que confere a posse aos elementos da Diregao
da Associacdo de Estudantes.

Em representacdo da Diregdo, a Dra. Isabel Policarpo, deu os parabéns aos alunos que integram
a AE, salientou a importancia deste ato democrético e que compete 3 AE por em pratica um
conjunto de atividades que promovam uma escola mais inclusiva e de todos.




EPRAMI pela Floresta Autdctone

No dia 31 de janeiro e integrado no projeto ECO-escolas, a EPRAMI em parceria com a
Associacdo ATEARAIA deram inicio 8 sementeira de espécies autéctones utilizando sementes de
Carvalho, Sobreiro, Azevinho e Freixo gentilmente cedidas pelo CENASEF.

Com esta atividade pretende-se sensibilizar esta geragdo para a importancia do conhecimento
e valorizacdo da floresta autéctone.

As sementes que desta a¢do germinarem ser3o utilizadas posteriormente para reflorestar uma
das dreas ardidas em outubro de 2017.




Sessdo de Formacdo Internet Segura

Os alunos da EPRAMI de Paredes de Coura e do polo de Meilgaco, participaram na Sessdo de
Formagdo Internet Segura, dinamizada pelos professores, Jorge Braga, Nuno Aragdo e o Eng.?
Rui Moreira. Esta Formagdo teve como objetivo sensibilizar e informar os alunos sobre os
perigos e riscos que correm com a utilizagdo incorreta desta ferramenta digital. Além disso,
também, tiveram conhecimento das estratégias que podem adotar para a protec¢do dos seus
dados pessoais quando acedem aos mais variados sites e usam as redes sociais.

Por outro lado, os professores deixaram bem explicito que, apesar dos riscos, a utilizacdo correta
e segura da Internet contribui, e muito, para o desenvolvimento de competéncias em ambiente
escolar e profissional.

Seguranca
Informdtica




Parlamento dos Jovens 2019

A Sessdo Escolar do Parlamento dos Jovens 2019, atividade promovida pela Assembleia da
Republica, com a colaboragdo do Instituto Portugués do Desporto e da Juventude, decorreu no
dia 24 de janeiro de 2019, na Sede da EPRAMI. O debate, entre os deputados eleitos, decorreu
em torno do tema as Alteragdes Climaticas: Reverter o Aquecimento Global. Despertar os jovens
para uma participagdo mais ativa na sociedade e envolvé-los com as regras e os principios da
democracia representativa s3o os grandes objetivos desta atividade, na Sede da EPRAMI.




Sessdo Distrital do Programa Parlamento dos Jovens

No dia 19 de margo, os alunos da Sede da EPRAMI, participaram em mais uma Sess3o Distrital
do Programa do Parlamento dos Jovens, em Viana do Castelo, tendo levado para tema de
debate: As alteragbes climaticas: reverter o agquecimento climatico.

Num conjunto de 13 escolas e com a participagio de 52 deputados, a EPRAMI, na primeira volta
das votagGes ficou em 32 lugar e na segunda em 4° lugar, correspondendo esse lugar a primeira
escola suplente, o que significa que, das trés escolas (Ponte da Barca, Vila Nova de Ceveira e
Barroselas) que passaram a Sessdo Nacional, se alguma destas desistir, os nossos deputados
poderdo ir até Lisboa.

Deputadas e deputado que representaram a Sede da EPRAMI:
Beatriz Ferreira — deputada efetiva e porta voz — CP1TM3
Guilherme Oliveira — deputado efetivo ~ CP1MT2

Beatriz Ramalho - deputada efetiva — CP1CD1

Adriana Barbosa — deputada suplente — CP1TM3

Os deputados estdo de parabéns pelo trabalho realizado relativo ao tema que levaram a debate
a mais um Parlamento dos Jovens.




Campanha de Solidariedade “MAIS AMIGOS”

A Campanha de Solidariedade “MAIS AMIGOS”, organizada pelos alunos do Curso de Multimédia
do 12 ano, consistiu na recolha de bens alimentares e brinquedos para ajudar as familias mais
desfavorecidas.

Esta Campanha teve como objetivo sensibilizar a comunidade escolar para a problematica do
combate ao desperdicio, mas também, a promocdo de boas praticas de doacdo e de partilha
com as pessoas mais carenciadas.

Os Donativos desta Campanha foram entregues, pelas alunas do curso referido, a0 OUSAM —
(Organismo Utilitario Social de Apoio Mutuo), Instituicdo Particular de Solidariedade Social
(1.P.S.S.) em Paredes de Coura.
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WORKSHOP: "VIOLENCIA NO NAMORO"

No dia 1 de margo, o Centro de Atendimento a Vitimas de Violéncia Domeéstica de Vila Praia de
Ancora, no dmbito do Projeto "Recomecar + perto", realizou um workshop sobre a temética
“Violéncia Doméstica e no Namoro” com alunos da EPRAMI de Paredes de Coura.

A iniciativa teve como objetivo sensibilizar os alunos para a tematica referida, ainda a
semelhanca do que aconteceu em todo o territério nacional, aquando a comemoragéo do Dia
de S. Valentim — Dia dos Namorados.

Esta atividade contou com a participagio das turmas de Técnico de Mecatrénica e Técnico de
Multimédia do12 ano, que, pela metodologia utilizada, nomeadamente a discuss3o de casos
prdticos, avaliaram a sessio de forma muito positiva, uma vez que puderam adquirir
conhecimentos e esclarecer dividas sobre a temética da violéncia doméstica.

TOLERANCIA ZERO AOS AGRESSORES E UM APELO A INTOLERANCIA SOCIAL E A DENUNCIA!




Alunos do 12 Ano de Mecatrénica visitam o CEIA

No dia 20 de margo, os alunos do 12 ano do Curso de Mecatrénica, acompanhados pelos
professores, Isabel Policarpo, Filipe Domingues e Charles Lima, deslocaram-se ao CEIA para uma
visita, no dmbito da componente ndo curricular-Cidadania e Desenvolvimento e da disciplina da
Area de Integrac3o.

Nesta visita assistiram a uma Sessdo de Esclarecimento protagonizada pelo Eng? Emanuel
Oliveira, representante da protecdo civil, subordinada ao tema “Prevencdo e Detegdo de Fogos
Florestais na Area de Paisagem Protegida do Corno de Bico”.

A atividade terminou com uma visita guiada ao Centro de Educacdo e Interpretacio Ambiental
da Paisagem Protegida do Corno de Bico.




PLANO DE ATIVIDADES - 2018/2019
ESCOLA EMBAIXADORA DO PARLAMENTO EUROPEU

Atividades que ainda est3o em curso...

TiTULO DA ATIVIDADE DATA/LOCAL OBIETIVOS ORGANIZACAO T

Promover o conhecimento
dos jovens sobre as

2 Projetos Juventude em oportunidades que a Unido Coordenadora dos

Acdo e 3 projetos KA229 Europeia oferece; Projetos Europeus

intercdmbio com outros
jovens europeus

Projetos Europeus

A turma vai construir
durante o més de janeiro um
pértico no qual vio ser
indicadas as distancias e as
dire¢des de todas as capitais
dos paises membros da UE.

Clube Ciéncia Viva Até ao final do 22 periodo CP1EC3

- estudar e trabalhar alguns
principios da DUDH -
Declaragdo Universal dos

Direitos do Homem: CP1CD1
DIREITOS HUMANOS 32 periodo *Ser Migrante/ Ser refugiado
. CP1EC3
- debater/refletir sobre esta
temaética, numa perspetiva
local, nacional, europeia e
mundial.

Divulgar a Europa e todas as
SEMANA DA EUROPA 5a 10 de maio atividades realizadas no Toda a Escola
ambito da Europa

— contetdo a trabalhar na
disciplina area de integrag3o, CP1CD1
Ser Eurodeputado 32 periodo no dmbito dos temas da

s o CP1EC3
disciplina: a Construgdo da
U.E e a Cidadania Europeia.

A Area de Paisagem
Protegida do Corno de Bico —
do conhecimento do
territdrio a necessidade de
preservagao — projeto a
desenvolver sob a
orientagdo da legislagao
nacional e europeia.

Projeto de Cidadania e
Desenvolvimento — As dreas
- de paisagem protegida — Estd a iniciar
estudo de caso

CP1IMT3

Paredes de Coura, 22 de marc¢o de 2018



Construcdo do Pértico com as distincias das Capitais Europeias
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