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Exposicdo/Mostra

out

out

fev

mar

15

06

Atividade

Visita de Estudo aos
Encontros da Imagem de
Braga

Casa Museu de Mongao

Roteiro pelos Museus de
Moncéao

Participagao nos Open
Days Escola de Hotelaria
e Turismo de Viana do
Castelo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Visita de estudo aos Encontros da Imagem 2025 - Os alunos véo visitar | Sandra Isabel Pires Esteves;
varias exposicdes de fotografia, de diversos autores, que se encontram |Roberto Angelo Pires Esteves
espalhadas por diferentes locais da cidade de Braga. Considero esta

visita de estudo estruturante, na formagao dos alunos das areas de

Multimédia e Audiovisuais, uma vez que vao ter acesso a novos projetos,

novas técnicas e novas linguagens fotograficas.

Promover o contacto direto com o patriménio cultural e artistico regional, ' Sandra Raquel Vieites Rodrigues
reconhecendo o seu valor histérico e identitario.

Desenvolver o sentido estético e cultural, através da observagao e
interpretagao de diferentes expressdes artisticas (pintura, gravura,
mobiliario, objetos de época).

Compreender a importancia das casas-museu como espagos de
preservagdo da memoria, das tradigdes e das formas de vida de outros
tempos.

Sensibilizar para o valor do patriménio artistico e histérico local e
nacional, reforgando o sentimento de pertencga cultural.

Relacionar a arte com a sociedade e a histéria, identificando a influéncia

das transformacgdes culturais e tecnoldgicas ao longo do tempo.

Valorizar o patrimonio histérico, cultural e natural de Mongao, Sandra Raquel Vieites Rodrigues
compreendendo o seu papel na identidade regional e nacional.

Promover a interdisciplinaridade, relacionando contetidos de histéria,
cultura, economia, ciéncia e cidadania.

Estimular o interesse pela cultura local, pelas tradigdes e pela
preservacgao do patrimonio material e imaterial.

Desenvolver competéncias de observagao, interpretagdo e comunicagao,
através da visita guiada e das atividades praticas.

Fomentar atitudes de respeito, curiosidade e participagao ativa em

espagos museoldgicos.

Participagao na Open Week da Escola de Hotelaria e Turismo de Viana | Rui Manuel Afonso Ribeiro; Maria
do Castelo. do Carmo Mimoso Pereira de
Conhecer a oferta formativa apds finalizar o curso de Técnico de Cozinha  Lemos Baptista Fernandes

e Pastelaria.

Assistir a demonstracdes culinarias.

Publico-alvo : Objetivos PE

Alunos (12.° CP2TM1; 10.° 0€ PE1; PE2; PE3
CP2TM2; 10.° CP2DI1; )

Alunos (10.° CP2AUS; 10.° PE5
CP2GE4; 10.° CP2MP3; 10.°

CP2SD4; 10.° CP2TM2; 10.°

CP2DI1;)

Alunos (10.° CP2AUS; 10.° PE5
CP2GE4; 10.° CP2MP3; 10.°

CP2SD4; 10.° CP2TM2; 10.°

CP2DI1;)

Docentes; Alunos (12.° PE1; PE3
CP2CP6; 11.° CP2CP7;)
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Exposicdo/Mostra

abr

13

Atividade

Museu da Anatomia

Expocosmética

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Objetivos Gerais Amilcar Araujo do Rego
Consolidar os conhecimentos tedricos de Anatomia Humana através da

observagao pratica e contextualizada.

Promover o contacto com acervos cientificos e patrimoniais que ilustram

a evolugéo do estudo anatémico e médico em Portugal.

Estimular o interesse pela investigagdo cientifica e pela preservagao do

patriménio anatémico e médico.

Objetivos Especificos

Reconhecer as principais estruturas anatémicas do corpo humano em
pecas reais e modelos tridimensionais, reforgando a aprendizagem visual
e espacial.

Compreender a organizagao sistémica e topografica do corpo humano
(esquelético, muscular, nervoso, circulatério, respiratorio, digestivo e
urogenital).

Relacionar a teoria anatémica com a pratica profissional, nomeadamente
nas areas da saude, estética, cosmetologia e massagem.

Desenvolver a capacidade de observacéo, analise e descricdo
anatomica, aplicando terminologia cientifica correta.

Fomentar o respeito ético e profissional perante o corpo humano e as
suas representacoes cientificas.

Conhecer novas marcas, produtos e equipamentos utilizados nas areas | Célia de Jesus Branco Gomes
da estética, cosmetologia, massagem e bem-estar.

Identificar tendéncias emergentes no setor da beleza, nomeadamente em
tratamentos estéticos, cosméticos, tecnologias e técnicas inovadoras.
Observar demonstragdes praticas e técnicas ao vivo, compreendendo a
aplicagéo correta de produtos e equipamentos profissionais.

Contactar diretamente com profissionais, formadores e representantes de
marcas, promovendo a troca de experiéncias e o esclarecimento de
duvidas.

Reconhecer a importancia da inovagéo, da qualidade e da seguranga na
escolha e utilizagdo de produtos cosméticos e equipamentos estéticos.
Estimular o espirito critico e empreendedor, incentivando a analise das
oportunidades de negdcio e insergao profissional no setor.

Sensibilizar para a importancia da formagao continua, certificagdes e
especializagdes como fator diferenciador na carreira profissional.

Publico-alvo

Alunos (10.° CP2SD4; )

Alunos (11.° CP2BES6; 11.°
CP2ES4;)

PE2
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Exposicdo/Mostra

abr

abr

mai

mai

mai

13

23

21

21

27

Atividade

Visita a Expocosmeética

Visita de estudo a
expomoto na exponor

Visita de estudo a
exponor - Feira Tech
Industria

Visita de estudo a
EXPONOR - Feira Tech
Industria

Visita ao Espago Makers-
Elevadora e Centro
Ciéncia Viva dos Arcos -
Oficinas de Criatividade
Himalaya

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Proporcionar aos alunos um contacto direto com as mais recentes
tendéncias, produtos e técnicas do setor da beleza e do cabelo,
potenciando a sua formagao técnica e desenvolvimento profissional.

Finalidades da Atividade:

- Promover a aproximagéo dos alunos as inovagdes do mercado da
cosmética e cabeleireiro, facilitando o conhecimento de novas marcas,
produtos profissionais e solugdes tecnoldgicas.

- Incentivar o networking e o contacto com profissionais e empresas de
referéncia, ampliando a visdo sobre o0 mundo do trabalho e as
oportunidades do setor.

- Estimular a participagdo em workshops, demonstragdes e formagdes
praticas, enriquecendo as competéncias técnicas e criativas dos alunos.

Objetivos Especificos:

- Identificar e analisar as principais tendéncias e inovagdes na area do
cabelo, através da observagéo e participagéo nas atividades da feira.

- Explorar e compreender o funcionamento do mercado da beleza,
reconhecendo a importancia da atualizagdo constante e da formagao.

- Vivenciar experiéncias praticas em demonstragdes de corte, coloragéo,
penteados e outras técnicas com profissionais de renome,
complementando a aprendizagem efetuada em contexto escolar.

- Desenvolver o espirito critico, autonomia e capacidade de comunicagao
dos alunos ao interagirem com especialistas, marcas e outros
participantes do evento.

Os objetivos desta visita sdo:

Conhecer as tendéncias e inovagdes do setor das duas rodas;
Contactar com profissionais e empresas da area;

Valorizar a aprendizagem pratica e complementar;

Os objetivos da visita séo:

Explorar inovagbes tecnoldgicas e industriais

Promover contacto com empresas e profissionais

Estimular o espirito critico e a curiosidade cientifica

Explorar inovagdes tecnoldgicas e industriais

Promover contacto com empresas e profissionais

Estimular o espirito critico e a curiosidade cientifica

No Espago Makers os alunos poder&o observar e experimentar novas
tecnologias de produgao, impresséo e gravagéo, assim como
desenvolver um projeto e materializa-lo.

No Centro Ciéncia Viva dos Arcos - Oficinas de Criatividade Himalaya a
turma podera usufruir de um espago dedicado a um dos maiores
cientistas da viragem do século XIX, o Padre Himalaya, nascido em
Arcos de Valdevez. O espaco incorpora o Nucleo Interpretativo Himalaya,
diversas salas dedicadas a Ciéncia e a descoberta, como o Centro da
Eco cidadania, o Labirinto Himalaya, Hemisfério/Full Dome e o Espago
Minerais e Rochas.

Dinamizador

Sara da Conceigao Afonso

Vitor Morais Cruz; Rui Manuel
Pereira Mendes; Manuel José
Simées Uterelo; Joel Philippe
Esteves

Vitor Morais Cruz; Rui Manuel
Pereira Mendes; Paulo José Vaz
Domingues; Manuel José Simbes
Uterelo; Joel Philippe Esteves;
Bruno Soares Gomes

Paulo José Vaz Domingues

Sandra Isabel Pires Esteves

Publico-alvo

Alunos (10.° CP3CAT1;)

Alunos (11.° CP2AU7; 10.°
CP2AUS; )

Alunos (11.° CP2MP2; 10.°
CP2GE4; 10.° CP2MP3; 10.°
CP2DI1; 10.° CP3GE2; )

Alunos (10.° CP3GEZ2; )

Alunos (10.° CP2TM2; 10.°
CP2DI1;)

Objetivos PE

PE1; PE2; PE3

PE2

PE2

PE1; PE2

PE1; PE2; PES;
PE7
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Exposicdo/Mostra

mai

mai

mai

29

Atividade

Visita de estudo a
exponor - Expomecanica

Visita ao CENSO

Comemoragao do Dia
Mundial da Crianga- Dia
das profissdes

Sessao de Capacitagéo
do Cuidador

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Os objetivos da visita séo:

Conhecer as inovagdes no setor automoével e da reparagéo

Relacionar conhecimentos escolares com a pratica profissional
Fomentar a orientagédo vocacional e o contacto com o mercado de
trabalho

Pretende-se conhecer as instalagbes, perceber as dindmicas de trabalho
e ter uma experiéncia na sala de Estimulagdo Multissensorial Snoezelen.
Quarenta alunos do jardim de infancia da Santa Casa da Misericérdia de
Mongéao vem visitar a EPRAMI, no &mbito de mostra das profissdes,
protagonizadas pelos cursos profissionais dos 1° e 2° anos.

A equipa de enfermagem da Unidade de Cuidados na Comunidade de
Melgago desenvolveu uma sessdo de formacéo e capacitagédo do
cuidador no ambito da prevencao e Ulceras de pressao, posicionamentos
e transferéncias do utente dependente. Esta atividade permite presentar
estratégias praticas para o cuidador desenvolver o seu papel de forma
mais segura, bem como proporcionar momentos de partilha de duvidas,
sentimentos, emogdes e medos. No final da atividade teve lugar um
momento de convivio com lanche para os participantes. Este tipo de
atividades contribui para evitar a sobrecarga do prestador de cuidado.

Dinamizador Publico-alvo

Vitor Morais Cruz; Rui Manuel
Pereira Mendes; Manuel José
Simées Uterelo; Joel Philippe
Esteves

Alunos (11.° CP2AUT; 10.°
CP2AUS; )

Amélia dos Anjos Alves Magalhaes 'Alunos (11.° CP3SD1;) 0€
Fernandes

Vitor Morais Cruz; Rui Manuel
Pereira Mendes; Rui Manuel
Afonso Ribeiro; Roberto Angelo
Pires Esteves; Pedro Nuno
Fernandes Ribeiro; Maria do
Carmo Mimoso Pereira de Lemos
Baptista Fernandes; Joel Philippe
Esteves; Amilcar Araujo do Rego
Amélia dos Anjos Alves Magalhaes ' Outro; Alunos (11.° 0€
Fernandes CP3SD1;)

Outro 0€

Objetivos PE

PE2

PE2

PE5

PE2; PES
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Conferéncia/Palestra/Debate

out

out

out

nov

02

15

16

27

Atividade

Sesséo sobre
Comportamentos de
Risco, com a Escola
Segura.

Sessao de informagéo e
esclarecimento, para pais
e encarregados de
educagéo dos alunos do
1° ano de formagao,
sobre comportamentos de
risco na adolescéncia,
dinamizada pela Escola
Segura.

a Conversa com Catia
Vieira sobre livro Lola.

Workshop Literacia
Financeira

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Sessao de informagao e esclarecimento sobre comportamentos de risco | Isabel Maria Carlao Policarpo
na adolescéncia, dinamizada pela Escola Segura, com o objetivo de

promover comportamentos e habitos de vida saudaveis e preventivos

face a substancias aditivas e as tecnologias.

Sesséao de informacgéo e esclarecimento, para pais e encarregados de Agostinho Lourenco Fernandes de
educacdo dos alunos do 1° ano de formagao, sobre comportamentos de |S3; Filipe Domingues

risco na adolescéncia, dinamizada pela Escola Segura. Esta sessédo tem

como objetivo sensibilizar os EEs e os pais para a necessidade de

supervisionar o comportamento dos seus educandos, respeitando a

autonomia e liberdade de cada um. Também teve como objetivo alertar

os EEs sobre determinados comportamentos e riscos dos seus

educandos, assim como orientar os EEs quando estes tiverem

necessidade de apoio.

a Conversa com Catia Vieira sobre livro Lola, escrito pela propria. Debate ' Isabel Maria Carlao Policarpo;
em torno dos assuntos abordados no livro, frequentes na adolescéncia: | Natalia Peres Alves
ansiedade, depressao, a busca do eu, a violéncia no namoro, a igualde

de género... entre outros.

Workshop sobre Literacia Financeira promovido pelo CIAB (Tribunal Carla Susana de Araujo Faria;
Arbitrario do Consumo), em parceria com o Municipio de Melgago. Raquel Maria da Silva Rodrigues
Finalidades:

- Capacitar os alunos para uma gestéo consciente e responsavel das
suas finangas pessoais e profissionais.

- Promover a autonomia financeira, preparando-os para enfrentar os
desafios econémicos do mercado de trabalho.

- Incentivar atitudes positivas e comportamentos financeiros saudaveis,
prevenindo o endividamento e decisdes financeiras de risco.

Objetivos Especificos:

- Compreender conceitos-chave de literacia financeira, como orgamento,
poupanga, investimento e crédito.

- Elaborar e gerir um orgamento pessoal, identificando rendimentos,
despesas fixas e variaveis, e controlando o saldo disponivel.

- Interpretar documentos financeiros relevantes para o contexto
profissional, como recibos de vencimento, descontos e impostos.

- Reconhecer a importancia do consumo consciente e da prevencao de
fraudes e endividamento excessivo.

- Desenvolver competéncias para tomar decisdes financeiras informadas
e responsaveis.

- Fomentar o espirito empreendedor, com nogbes basicas sobre gestéo e
despesas em pequenos negocios.

Publico-alvo

Alunos (10.° CP1ACS5; 10.°
CP1MT12; 10.° CP1TS2;)

Encarregados de
educacédo/Comunidade

Docentes; Alunos (11.°
CP1AC4; 11.° CP1ED1; 11.°
CP1MT11; 11.° CP1TSH1;)

Alunos (12.° CP3GR1; 12.° 0€
CP3AR1; 11.° CP3IS1; 11.°

CP3SD1; 10.° CP3CA1; 10.°
CP3GE2;)

Objetivos PE

PE1

PE8

PE1; PE5

PE1; PE2; PE3
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Conferéncia/Palestra/Debate

nov

jan

jan

fev

fev

28

20

30

12

20

Atividade

Atividade na
Pluricosmética

IPVC vem a Escola

Sessao sobre Literacia
Financeira

Sessao sobre Internet
Segura

Sessao sobre literacia
Financeira

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Promover o contacto direto com uma empresa de referéncia nacional na
area da cosmética profissional.

Consolidar os conhecimentos adquiridos em contexto de formagéo
através da observacao e interagdo com o ambiente real de trabalho.
Estimular o interesse e a curiosidade dos formandos relativamente as
novas tendéncias, produtos e tecnologias do mercado cosmeético.
Conhecer a estrutura organizacional da Pluricosmética e compreender o
funcionamento das diferentes areas (comercial, logistica, técnica e de
formacao).

Observar os processos de gestao e distribuicdo de produtos cosméticos
profissionais, desde a recegao ao armazenamento e expedigao.
Compreender as estratégias de marketing e comunicagéo utilizadas pela
marca na promogao dos seus produtos e servigos.

Explorar as gamas de produtos cosmeéticos profissionais disponiveis,
com destaque para as marcas exclusivas e inovagbes recentes.
Reconhecer a importancia da formacéo técnica continua no setor da
estética e cosmetologia, através da apresentagao dos programas
formativos promovidos pela empresa.

Fomentar a ligagéo entre a teoria e a pratica, permitindo aos formandos
relacionar os conteddos estudados com as exigéncias reais do mercado
de trabalho.

Estimular o espirito critico e empreendedor, incentivando a reflexado sobre
as boas praticas e oportunidades profissionais no setor.

O Politécnico de Viana do Castelo reforga, ano apds ano, a ligagao entre
0 ensino superior e 0s ensinos basico, secundario e profissional,
promovendo sessdes de esclarecimento, visitas e workshops que
aproximam o IPVC das Escolas e das familias.

As atividades podem decorrer nas Escolas do IPVC ou nas escolas, em
formato presencial ou online, e sdo adaptadas ao perfil e interesses de
cada publico.

O IPVC na Tua Escola (EPRAMI) | presencial:

Sessdo dinamica e interativa — sessao de perguntas e respostas (Q&A)
e TED Talk. Inclui a apresentacéo do IPVC, das suas seis Escolas
Superiores, da oferta formativa, dos apoios sociais, alojamento,
transportes e formas de acesso ao ensino superior.

Sessao de informacéo e esclarecimento sobre literacia financeira pessoal
e exercicios de aplicagao - "como gerir o orgamento individual em
situagdo de estudante ou de emprego".

Sesséao de informacéo e esclarecimento sobre a utilizagéo da Internet de
forma Responsavel e Segura

Sessao de informagao e esclarecimento sobre gestao financeira pessoal
- parte 2 ( continuagéo da anterior)

Dinamizador Publico-alvo

Célia de Jesus Branco Gomes Alunos (11.° CP2BEG6; 11.°
CP2ES4;)

Carla Susana de Araujo Faria; Joel 'Alunos (12.° CP3GR1; 12.° 0€
Philippe Esteves; Paulo José Vaz | CP3AR1; 11.° CP3IS1; 11.°
Domingues; Jodo Paulo de Aratjo ' CP3SD1; 10.° CP3CA1; 10.°

Faria; Raquel Maria da Silva CP3GEZ2;)

Rodrigues; Filipe Domingues

Agostinho Lourenco Fernandes de | Alunos (12.° CP1AC3; 12.°
Sa; Isabel Maria Carlao Policarpo; CP1MT10; 12.° CP1PB2;

Sandra Cristina da Cunha 11.° CP1ED1; 11.° CP1TS1;)
Rodrigues
Sandra Isabel Pires Esteves; Alunos (10.° CP1ACS5; 10.°

Albino Amaro Ferreira de Castro CP1MT12; 10.° CP1TS2;)
Agra

Agostinho Lourencgo Fernandes de 'Alunos (12.° CP1AC3; 12.°
S3; Isabel Maria Carlao Policarpo | CP1MT10; 12.° CP1PB2; )

Objetivos PE

PE1; PE2; PE3

PE1; PE2; PES;
PES

PE1; PE2; PES;
PE5S

PE1; PE2; PES;
PE5
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Conferéncia/Palestra/Debate

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . e Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
mar 09 Sessao de Formagao sensibilizar os participantes para a importancia da reciclagem e da Sandra Raquel Vieites Rodrigues | Alunos (1.° CEF 3 CF20I12; PE1
ROADSHOW “RECICLAR correta separagao de residuos, promovendo comportamentos 1.° CEF 2 CF2IN3; 10.°
E NA BOA® responsaveis que contribuam para a protegdo do ambiente e para o CP2AUS; 10.° CP2GE4; 10.°
desenvolvimento sustentavel CP2MP3; 10.° CP2SD4; 10.°
Compreender a importancia da reciclagem para a preservacéo dos CP2TM2; 10.° CP2DI1;)

recursos naturais e reducédo do impacto ambiental.

Identificar os diferentes tipos de residuos e os ecopontos adequados
para a sua deposicao.

Reconhecer o papel de cada cidad&do na gestao sustentavel dos
residuos.

Desenvolver atitudes e comportamentos responsaveis relativamente a
separacao e reciclagem de embalagens.

Conhecer o funcionamento do sistema de gestéo e valorizagédo de
residuos de embalagens em Portugal.

Refletir sobre a relagédo entre consumo, produgéo de residuos e
sustentabilidade ambiental.

Incentivar a participagao ativa dos alunos em praticas ecoldgicas no dia a
dia.

Promover a consciencializagdo sobre a economia circular e a reutilizagao
de materiais.

Estimular o espirito critico relativamente aos habitos de consumo e
desperdicio.

Aplicar os conhecimentos adquiridos em contextos praticos, tanto na
escola como na comunidade.
mar 25 Sessao de sensibilizagdo ' Sesséo sobre empreendedorismo promovida pela Dra. Sénia Trancoso | Paula Cristina Domingues Alunos (12.° CP3GR1; 12.° PE1; PE2; PE3
para o empreendedorismo do IEFP. CP3ART;)

Objetivos especificos:

Compreender o empreendedorismo € a criagao de valor;
Reconhecer oportunidades no territorio;

Desenvolver iniciativa, criatividade, resiliéncia, comunicagéo e
colaboragao.

mar Sessao sobre estratégias ' Sessao sobre estratégias de procura ativa de emprego, dinamizada pela 'Paula Cristina Domingues Alunos (12.° CP3GR1; 12.° PE1; PE2; PE3
de procura ativa de Dra. Gabriela Afonso, do gabinete de insergéo profissional. CP3AR1;)
emprego Objetivos especificos:

Conhecer estratégias de procura ativa de emprego; preparar
candidaturas;

Desenvolver comunicagao, apresentacdo pessoal e comportamento em
entrevista.
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Conferéncia/Palestra/Debate

abr

abr

abr

mai

21

24

25

Atividade

Sessao de divulgagao
COMENERG

Vozes de Abril

Presenga no Seminario
'Entre Geragdes:
Solidariedade em
Movimento'. Promovido
pela Santa Casa da
Misericérdia de Melgago

Jornadas do Emprego
2026

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Explicar o que sdo as comunidades energéticas e como funcionam.
Introduzir o conceito de autoconsumo coletivo e energias renovaveis.
Apresentar exemplos reais e casos praticos.

Dar a conhecer oportunidades profissionais emergentes no ambito da
transicdo energética.

Vozes de Abril

No ambito das comemoragdes do 25 de Abril, realizagdo de uma sessao
de sensibilizagao e reflexao que incluiu o visionamento do documentario
“A Revolugdo no Caminho” e uma conversa com Rui Taboas, militar
presente no Largo do Carmo no dia 25 de abril de 1974. Através do
contacto com um testemunho direto dos acontecimentos e da
visualizagdo de conteudos audiovisuais relacionados com a Revolugéo
dos Cravos, os alunos terdo a oportunidade de aprofundar o
conhecimento sobre este marco histérico da democracia portuguesa.
Objetivos especificos:

- Compreender o contexto histdrico e a importancia da Revolugéo de 25
de Abril de 1974.

- Valorizar a memodria histdrica através do contacto com testemunhos
reais e recursos audiovisuais.

- Promover a reflexdo sobre os valores da liberdade, democracia e
cidadania.

- Desenvolver o pensamento critico e a capacidade de analise de
acontecimentos histéricos.

- Sensibilizar os alunos para a importancia da participagdo civica e dos
direitos fundamentais.

- Aproximar os jovens da Historia de Portugal através da Historia viva.

- Incentivar o respeito pelos valores democraticos e pela construgéo de
uma sociedade mais participativa e inclusiva.

A Santa Casa da Misericérdia de Melgago desenvolve um seminario
sobre a intergeracionalidade e a atividade fisica na infancia e na terceira
idade, contando com a presencga de varios palestrantes sobre os temas:
- Intergeracionalidade, pratica de educagéo para a vida;

- Exemplo de boas praticas no &mbito da intergeracionalidade 'Avés e
netos'

- Desporto para a vida;

- Beneficios da intergeracionalidade;

- Boas praticas do projeto Atividade;

- O papel da atividade fisica na prevengao da doenga na infancia e na 32
idade;

- Como fazer a diferenca num territério de baixa densidade populacional?
Praticas de Qualidade.

Sessodes de debate e reflexdo sobre temas atuais do mercado de
trabalho- debate com empresarios sobre o impacto da Inteligéncia
Artificial no atual e futuro mercado de trabalho, sobre as atuais soft skils
necessarias e exigidas para o atual e futuro ( préximo) mercado de
trabalho e a falta de recursos humanos no setor da construgéo civil.

Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
Joel Philippe Esteves; Paulo José | Alunos (11.° CP31S1; 10.° 0€ PE1; PE2; PE3
Vaz Domingues CP3GEZ2;)
Isabel Amandina Pereira Alunos (11.° CP3IS1; 11.° PE1; PE2
Ramalhosa CP3SD1; 10.° CP3CAT1; 10.°
CP3GE2;)
Amélia dos Anjos Alves Magalh&es 'Alunos (11.° CP3SD1;) 0€ PE2; PE5
Fernandes
Isabel Maria Carlao Policarpo Alunos (12.° CP1AC3; 12.° PE1; PE2; PE3;
CP1PB2;) PE5
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Conferéncia/Palestra/Debate

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
mai 26  Jornadas do Emprego Sessoes de debate e reflexdo sobre temas atuais do mercado de Isabel Maria Carlao Policarpo Alunos (12.° CP1AC3; 12.° PE1; PE2; PES3;
2026 trabalho: os estagios Iniciar, o trabalho transfronteirico e as estratégias CP1PB2; 11.° CP1AC4; 11.° PE5
ativas de procura de emprego. CP1ED1; 11.° CP1MT11;

11.° CP1TS1; 10.° CP1ACS5;
10.° CP1MT12; 10.°
CP1TS2;)
mai Sessao de esclarecimento Realizagdo de uma sessao de esclarecimento sobre tabagismo, Raquel Maria da Silva Rodrigues  Alunos (11.° CP3IS1; 11.° PE1; PE2
sobre tabagismo dinamizada pela LINDE, destinada aos alunos, com o objetivo de CP3SD1; 10.° CP3CA1; 10.°

sensibilizar para os riscos associados ao consumo de tabaco e promover CP3GEZ2;)

a adogao de estilos de vida saudaveis, contribuindo para a prevengéo de

comportamentos de risco.

Objetivos especificos:
Sensibilizar para os maleficios do tabagismo na saude.
Informar sobre os efeitos do consumo de tabaco a curto e longo prazo.
Promover a adogao de comportamentos saudaveis e preventivos.
Desenvolver a capacidade de tomada de decisdes informadas.
Incentivar a rejeicao do consumo de tabaco e outros produtos
relacionados.
Reforgar a importancia da prevengao na promogao da saude e do bem-
estar.
mai Visita do escritor Nuno Carla Susana de Aradjo Faria Docentes; Alunos (11.° PES3; PE5
Caravela No dia 21 de maio, decorrera, no Auditério da Casa da Cultura, a CP3IS1; 11.° CP3SD1; 10.°
atividade "Encontro com o Escritor Nuno Caravela", destinada aos alunos CP3CA1; 10.° CP3GEZ2;)
do 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico e aos alunos da EPRAMI. A atividade
sera desenvolvida em duas sessdes, com inicio as 14h00 e as 15h00,
permitindo a participacédo dos diferentes grupos de alunos.

Esta iniciativa tem como principal objetivo promover o gosto pela leitura e
pelos livros, proporcionando aos participantes o contacto direto com o
escritor Nuno Caravela. Através da apresentagéo do seu percurso, da
partilha de experiéncias e do didlogo com os alunos, pretende-se
estimular habitos de leitura, despertar o interesse pelo universo literario e
reforgar a importancia da literatura no desenvolvimento pessoal e
académico dos jovens.

A atividade sera dinamizada num formato interativo, privilegiando a
participagao ativa dos alunos, que terdo a oportunidade de colocar
questdes ao autor e refletir sobre as suas obras e o processo de criagdo
literaria. A iniciativa é organizada pela Rede de Bibliotecas de Melgaco,
contando com o apoio dos CTT, e constitui uma oportunidade de
enriquecimento cultural e educativo, promovendo a valorizagéo da leitura
e da escrita enquanto competéncias essenciais para a formagao integral
dos alunos.
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Projeto/clube interno

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Custol/or
¢camento
previsto

Objetivos PE

Clube EPRAM + Europa

Promover o sentimento de pertenga a Unido Europeia
Incentivar a participagéo ativa e responsavel

Dar a conhecer a Unido Europeia e o seu funcionamento
Valorizar culturas, linguas e tradigdes europeias

Promover o respeito e a tolerancia
Desenvolver comunicagao, pensamento critico e trabalho em equipa

Incentivar o uso de linguas estrangeiras
Participar em atividades e intercambios europeus

Promover direitos humanos, inclusdo e sustentabilidade

Compreender direitos e deveres dos cidadaos

Sandra Raquel Vieites Rodrigues

Docentes

PE1
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Projeto em parceria com entidade externa

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
nov; CASIN - Curso Alargado | CASIN - Curso Alargado Sem Interesse Nenhum, é um projeto para Ana Paula de Caldas Fino Alunos (11.° CP1ED1; 11.° PE1
jan; Sem Interesse Nenhum  desenvolvimento das competéncias dos alunos a saida da escolaridade CP1TS1;)
fev; obrigatoria através das artes performativas, da literatura e da musica.
mar;
abr
nov; Saude na Comunidade Realizagéo de rastreios de saude; Amélia dos Anjos Alves Magalhdes Outro PE2; PES
dez; Sessodes de educagao para a saude sobre varios temas; Fernandes
jan; Participagdo como formandos nas ag¢des de formacédo desenvolvidas pelo
mai; CLDS 5G;
jun Colaboragado com as atividades programadas e desenvolvidas pelo CLDS
5G;
fev; EPRAMI Cabelo em Realizagao de atendimentos ao publico no ambito do Curso Técnico de | Sara da Conceigdo Afonso; Teresa 'Alunos (10.° CP3CAT1;) PE1; PE2; PE3
mar; Formacgéao Cabeleireiro/a, permitindo aos alunos aplicar, em contexto real, os Alexandrina Coelho Tercas
abr; conhecimentos e competéncias adquiridos ao longo da sua formagéo. A
mai; atividade, desenvolvida em parceria com o CLDS, promovera a
jun aproximacgéo da escola a comunidade, proporcionando experiéncias
praticas de atendimento, execugéo de servigos de cabeleireiro e
desenvolvimento de competéncias técnicas e relacionais essenciais para
a futura integragao profissional dos alunos.
Objetivos especificos:
Aplicar os conhecimentos técnicos adquiridos em contexto de formagao.
Desenvolver competéncias praticas de atendimento ao publico.
Promover a autonomia, responsabilidade e profissionalismo dos alunos.
Reforgar competéncias de comunicagéo e relacionamento interpessoal.
Aproximar a escola da comunidade local através da prestagéo de
servigos.
Valorizar a aprendizagem em contexto real de trabalho.
Incentivar o contacto com potenciais clientes e situagdes reais da
profisséo.
Fortalecer as parcerias entre a escola e as entidades locais.
out 01 Participacdo em Demonstragéo de produtos e técnicas utilizados em pastelaria. Rui Manuel Afonso Ribeiro; Maria ' Docentes; Alunos (12.° PE1; PE2; PE3
demonstragdo de Massas Dar, aos alunos, a possibilidade de conhecerem novas técnicas e do Carmo Mimoso Pereira de CP2CP6; 11.° CP2CP7;)
possibilidades de negdcio. Lemos Baptista Fernandes

Promover o convivio dos alunos com colegas de outra instituicdo de
ensino estrangeira.
out 17 Celebragao do Dia da Confegao de queques saudaveis como alternativa par ao lanche dos Maria do Carmo Mimoso Pereira
Alimentagdo na SCMM alunos do jardim de infancia da SCMM. de Lemos Baptista Fernandes; Rui
Manuel Afonso Ribeiro

Workshop Queques Demonstragdo de queques saudaveis e demonstragao de ingredientes Rui Manuel Afonso Ribeiro; Maria
Saudaveis - Dia Mundial | saudaveis. do Carmo Mimoso Pereira de
da Alimentagao Lemos Baptista Fernandes

Encarregados de PE2; PE5; PE7
educagdo/Comunidade;

Alunos (12.° CP2CP6; 11.°

CP2CP7;)

Alunos (11.° CP2CP7;) PE5
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Projeto em parceria com entidade externa

mar

mai

mai

18

Atividade

Dia Mundial da Poesia

Semana das profissdes

Acordar a Terra —
Laboratério Comunitario
dos Saberes e Sabores
de Melgacgo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
No ambito do Plano Anual de Atividades, sera dinamizada a participagcdo ' Carla Susana de Araujo Faria Alunos (12.° CP3GR1; 12.° PE5
dos alunos da EPRAMI Melgaco na iniciativa "Estendal da Poesia", CP3ART1; 11.° CP3IS1; 11.°
promovida pela Rede de Bibliotecas de Melgago, em parceria com o CP3SD1; 10.° CP3CA1; 10.°
Municipio de Melgaco. A atividade visa incentivar a criatividade, a CP3GEZ2;)

expressao escrita e a sensibilidade estética, promovendo
simultaneamente o gosto pela poesia e pela literatura.

Os alunos serdo desafiados a produzir textos poéticos, recorrendo a
diferentes recursos expressivos e explorando emogdes, experiéncias e
reflexdes pessoais. Apds a elaboragdo dos poemas, os trabalhos serdo
expostos no Largo Hermenegildo Solheiro, integrando um estendal
poético aberto a comunidade, com o objetivo de valorizar as producdes
dos alunos e incentivar a partilha e a divulgagéo da criagéo literaria.

Com esta atividade pretende-se desenvolver competéncias de escrita

criativa, estimular a capacidade de comunicagao e expressao, promover
a leitura e a apreciagéo da poesia e reforgar a ligagéo entre a escola e a
comunidade, contribuindo para a formacao cultural e pessoal dos alunos.

Demonstragéo de algumas das profissdes lecionadas na Eprami, para os 'Maria do Carmo Mimoso Pereira Outro; Alunos () PES5; PE7
alunos do ensino pré escolar do Centro Infantil da Santa Casa da de Lemos Baptista Fernandes; Rui

Misericérdia de Mongéo. Manuel Afonso Ribeiro

Participagao da EPRAMI na organizagao e dinamizagao do evento Raquel Maria da Silva Rodrigues; | Docentes; Pessoal nao PE1; PE2; PE5
"Acordar a Terra — Laboratério Comunitario dos Saberes e Sabores de Carla Susana de Araujo Faria; docente; Encarregados de

Melgaco”, uma iniciativa comunitaria destinada a valorizagao da Filipe Domingues educagédo/Comunidade;

identidade local, das tradigbes, dos saberes e sabores do territorio. A Alunos (11.° CP3IS1; 11.°

atividade promoveu o envolvimento ativo dos alunos e da comunidade CP3SD1; 10.° CP3CA1; 10.°

educativa em ag¢des de preservacao do patrimonio cultural e rural, CP3GEZ2;)

reforgando a ligagéo entre a escola, a comunidade e o territério. Teve
como objetivos especificos fomentar a participagao civica e
intergeracional, valorizar os produtos e oficios tradicionais, promover o
sentimento de pertenga ao concelho de Melgago e desenvolver
competéncias de cidadania, empreendedorismo, trabalho colaborativo e
responsabilidade social.

Participagdo na coordenagéao geral da iniciativa.

Mobilizagdo das turmas para participacao nos concursos de Espantalhos
e Quadras de Cantares ao Desafio.

Dinamizagéo de uma barraquinha da EPRAMI, com degustacéo de
produtos regionais confecionados pelos formandos do Percurso de
Fumeiro e das Formagdes Modulares de Cozinha.

Envolvimento dos alunos em atividades de valorizagéo das tradigdes, da
gastronomia local e da identidade territorial.

Participagdo nas reunides de planeamento e articulagdo com entidades,
associagoes, juntas de freguesia e municipio.
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Dia/Semana da escola/agrupamento

jul

Atividade

Atividade Final de Periodo Para comemorar mais um ano letivo ano letivo, a EPRAMI promove, para

- " EPRAMI em
EQUILIBRIO"

EPRAMIconVIDA

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

esta tipologia de ensino, uma atividade ao ar livre que reiine caminhada,
jogos tradicionais e de tabuleiro, tecnologia (Roblox), yoga e musica.
Pretende-se fomentar o bem-estar, a harmonia entre corpo e mente e o
sentido de pertenca dos alunos a comunidade escolar, em linha com o
valor institucional Pertenga, consagrado no Projeto Educativo da escola.

O EPRAMIconVida pretende ser um espago de partilha e de
descoberta, onde a aprendizagem se cruza com o lazer e a convivéncia.
Cada dia da semana é dedicado a uma tematica especifica, conforme
programa detalhado, permitindo abordar de forma ludica e participativa
areas como o bem-estar, a criatividade, a cidadania e a sensibilizacdo
ambiental.

Com o EPRAMIconVida, a Eprami reafirma o seu compromisso com uma
formagcao integral, que valoriza ndo sé o desenvolvimento de
competéncias técnicas e profissionais, mas também o crescimento
pessoal e social de toda a comunidade escolar.

Dinamizador

Sandra Raquel Vieites Rodrigues;

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo 0€ PE1

Carla Cristina Duraes Lopes; Bruno docente; Alunos (1.° CEF 3

Soares Gomes

Vitor Morais Cruz; Sandra Raquel
Vieites Rodrigues; Roberto Angelo
Pires Esteves; Joel Philippe
Esteves; Carla Cristina Duraes
Lopes; Alda Maria Barreiros

CF20I12; 1.° CEF 2
CF2IN3;)

Docentes; Pessoal nao 500 €
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (1.° CEF 3 CF20I112;
1.° CEF 2 CF2IN3; 12.°
CP2MP1; 12.° CP2AUS; 12.°
CP2AF2; 12.° CP2CP6; 12.°
CP2TM1; 12.° CP1AC3; 12.°
CP1MT10; 12.° CP1PB2;
12.° CP3GR1; 12.° CP3AR1;
11.° CP2AU7; 11.° CP2CP7;
11.° CP2MP2; 11.° CP2BES;
11.° CP2ES4; 11.° CP1AC4;
11.°CP1ED1; 11.°
CP1MT11; 11.° CP1TS1; 11.°
CP3IS1; 11.°CP3SD1; 10.°
CP2AUS; 10.° CP2GE4; 10.°
CP2MP3; 10.° CP2SD4; 10.°
CP2TM2; 10.° CP2DI1; 10.°
CP1ACS5; 10.° CP1MT12;
10.° CP1TS2; 10.° CP3CA1;
10.° CP3GE2;)

PE1; PES
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Visita de estudo

out

out

out

out

out

nov

nov

nov

nov

09

14

17

22

24

03

04

06

07

Atividade

Visita de estudo a
empresa Frezite

Visita de estudo WOW
Museu do chocolate

Visita ao SPA
Renaissance Porto Lapa
Hotel

Visita de estudo a
empresa Eurostyles

Visita a Porta de Lamas

Visita de Estudo ao
Museu da Imprensa e das
Migragdes

Visita de estudo ao
Museu da Imprensa - Fafe

Visita de estudo a
empresa West-Sea
(Estaleiros navais) em
Viana do Castelo

Jogos de matematica e
gastronomia.

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

A Frezite — Ferramentas de Corte, S.A., com sede na Trofa (Portugal), &
uma empresa especializada no desenvolvimento e fabrico de
ferramentas de corte para madeira, plasticos, compdsitos e metais. Os
objetivos desta visita sdo:

Fortalecer mecanismos de aproximagao entre a escola e a realidade
industrial;

Conviver com ambientes industriais e tecnoldgicos

Facultar contactos e conhecimento com novos equipamentos e
tecnologia;

Conhecer, na pratica, os varios processos de corte;

Visita de estudo ao Museu do Chocolate do WOW, com workshop
pratico.

Pretende-se, com esta atividade, dar a conhecer a origem do chocolate,
0 seu método de fabrico e aplicacdes.

Conhecer o hotel e as instalagdes do Spa;

Observar uma demonstragédo de um tratamento facial KO Bl DO, da
marca Cing Mondes;

Conhecer os procedimentos e boas praticas a ter em consideragao
dentro da sala de tratamento.

A empresa Eurostyles produz pecas injetadas em plastico (e borracha)
para componentes automaoveis, inclusive interiores e exteriores de
veiculos, como painéis, protegdes laterais, puxadores, etc. Os objetivos
da visita sap:

Fortalecer mecanismos de aproximagao entre a escola e a realidade
industrial;

Conviver com ambientes industriais e tecnolégicos

Facultar contactos e conhecimento com novos equipamentos e
tecnologia;

Conhecer, na pratica, os varios processos de fabrico;

Analisar e compreender os ecossistemas Florestais;

Conhecer e compreender a importancia do PNPG;

Conhecer a flora e fauna do PNPG:

Compreender o impacto das atividades humanas nos ecossistemas;
Compreender a evolugéo das varias espécies de um ecossistema;
Refletir sobre sustentabilidade.

Visita de estudo com turma do 1° ano para visitar o Museu da Imprensa e

das Migragoes.

Visita de estudo ao Museu da Imprensa - Fafe regresso pelo centro
histérico de Guimaraes

Os objetivos da visita sdo:

Compreender a aplicagao pratica da mecatrénica na industria naval
Conhecer os processos tecnolégicos e organizacionais dos estaleiros
Promover o contacto com o ambiente profissional e oportunidades
futuras

Experiéncia de gastronomia e jogos de matematica.

Dinamizador

Vitor Morais Cruz; Rui Manuel
Pereira Mendes; Joel Philippe
Esteves

Rui Manuel Afonso Ribeiro; Maria
do Carmo Mimoso Pereira de
Lemos Baptista Fernandes

Amilcar Araujo do Rego

Vitor Morais Cruz; Rui Manuel
Pereira Mendes; Manuel José
Simdes Uterelo; Joel Philippe
Esteves

Sandra Raquel Vieites Rodrigues;
Raquel Maria da Silva Rodrigues

Alda Maria Barreiros

Ana Paula de Caldas Fino;
Agostinho Lourenco Fernandes de
Sa

Vitor Morais Cruz; Rui Manuel
Pereira Mendes; Manuel José
Simdes Uterelo

Fernando Anténio Fernandes de

Publico-alvo

Alunos (12.° CP2MP1; 11.°
CP2MP2; 10.° CP2MP3; )

Docentes; Alunos (12.°
CP2CP6; 11.° CP2CP7;)

Alunos (11.° CP2BES6; 11.°
CP2ES4;)

Alunos (11.° CP2AU7; 11.2
CP2MP2; )

Alunos (11.° CP2BES6; 11.°
CP2ES4; 10.° CP2SD4; )

Alunos (10.° CP2AUS; 10.° 0€
CP2GE4; 10.° CP2MP3;)

Alunos (10.° CP1ACS5; 10.°
CP1MT12; 10.° CP1TS2;)

Alunos (12.° CP2AUS; 10.°
CP2MP3;)

Alunos (12.° CP2CPS6; 12.°

Abreu; Carla Cristina Durées Lopes CP2TM1; )

Objetivos PE

PE1; PE2; PE3

PE2

PE2

PE1; PE2; PES;
PES

PE2; PES3; PES;
PE7

PE1; PES; PE7

PE2

PE2; PE3
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Visita de estudo

nov

nov

nov

nov

nov

nov

nov

12

13

19; 26

20; 20

24

25

27

Atividade

Visita de estudo a
empresa Borgwarner

Visita de estudo DST

Visita de estudo - Museu
do Espago Memodria e
Fronteira

Jogos de matematica e
construir robds em lego e
programar.

Visita de estudo ao
Museu da Imprensa e das
Migracdes.

Visita de estudo ao
Parque Edlico de Picos e
a Porta do Parque
Nacional Peneda Gerés
em Lamas de Mouro para
assinalar o "DIA DA
FLORESTA
AUTOCTONE"

Olha o Robo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Fortalecer mecanismos de aproximagéao entre a escola e a realidade Joel Philippe Esteves; Rui Manuel
industrial; Pereira Mendes; Manuel José
Conviver com ambientes industriais e tecnolégicos Simoes Uterelo; Vitor Morais Cruz
Facultar contactos e conhecimento com novos equipamentos e

tecnologia;

Conhecer a DST Group e as suas areas de atividade (engenharia, Natalia Peres Alves

construgado, energias renovaveis, ambiente, inovagéo).

Observar modelos de organizacéo do trabalho aplicados em projetos

industriais de grande dimensao.

Compreender boas praticas de seguranga, sustentabilidade e inovagéo

tecnoldgica.

Estimular a reflexao critica sobre o papel das empresas na sociedade e

no desenvolvimento sustentavel.

- Conhecer a Histéria do Contrabando e da Emigragao Clandestina na Natalia Peres Alves

época da Ditadura;

-Perceber os diversos momentos relacionados com a emigragao como as

causas, a preparagao da viagem, a viagem e a chegada e vivéncia no

pais de acolhimento;

-Perceber os reflexos da Emigragéo no concelho e concelhos limitrofes.

- Conhecer e apreciar o espélio dos diversos aparelhos expostos;

Construgado e programacao de robds e jogos matematicos. Joel Philippe Esteves; Fernando

Publico-alvo
Alunos (12.° CP2MP1; 12.°

CP2AUS; )

Alunos (12.° CP1MT10; )

Alunos (11.° CP1AC4; 11.2
CPIMT11;)

Alunos (12.° CP2MP1; 12.°

Antonio Fernandes de Abreu; Carla CP2AU6; 12.° CP2AF2; )

Cristina Duraes Lopes

Visita de estudo ao Museu da Imprensa e das Migragdes, em Fafe, com | Agostinho Lourengo Fernandes de | Alunos (10.° CP2SD4; 10.°

as turmas do 10° ano. S4; Alda Maria Barreiros

CP2TM2; 10.° CP2DI1; )

Sensibilizar para a importancia da floresta autéctone portuguesa, Filipe Domingues; Isabel Amandina Alunos (12.° CP3GR1; 12.°

destacando o valor ecolégico do carvalho alvarinho (Quercus robur) na Pereira Ramalhosa
protecéo do solo, da agua e da biodiversidade;

Incentivar a responsabilidade ecoldgica e o compromisso ativo com a
Natureza, através da plantagéo de carvalhos alvarinhos (Quercus robur)
em contexto real, promovendo o envolvimento ativo dos participantes na
regeneracao ecoldgica do territorio;

Valorizar as boas praticas de reflorestagéo e conservagao ambiental,
integradas numa légica de regeneragéo do territorio e mitigagéo das
alteragdes climaticas.

Compreender o funcionamento tecnolégico de um aerogerador e o
processo de transformagao do vento em energia elétrica.

Analisar as vantagens e impactos (ambientais, visuais e na
biodiversidade) da instalagdo de um parque edlico na regido.
Reconhecer a importancia da descarbonizagéo e do uso de fontes de
energia limpa para combater as alteragdes climaticas.

Estimular a cidadania ativa e o consumo energético responsavel através
do contacto direto com infraestruturas sustentaveis.

Contactar com outras realidades.

Contribuir com uma atitude positiva face a ciéncia.

Sandra Raquel Vieites Rodrigues;
Carla Cristina Duraes Lopes

CP3AR1; 11.° CP3IST; 11.°
CP3SD1; 10.° CP3CA1; 10.°
CP3GE2; )

Alunos (1.° CEF 3 CF20112;
1.° CEF 2 CF2IN3;)

0€

0€

0€

0€

Objetivos PE

PE2

PE1; PE3

PE1; PE2; PE3

PE1; PE2; PE3

PE2; PES; PE7

PE2; PES

PE2; PE3
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Visita de estudo

nov

nov;
dez

dez

dez

dez

dez

03

04

09

Atividade

Museu da imprensa
Castelo de Guimaraes

Peca de teatro "Auto da
Barca do Inferno”, de Gil
Vicente.

Cobertura fotografica e
videogréfica de atividade
de natal na GESTAMP
Visita de Estudo - Museu
das Migragbes e das
Comunidades

Visita de Estudo a
Doureca

Visita a Unidade de
Cuidados Continuados -
Casa de Saude de S.
José - Melgacgo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

» Promover o interesse pela cultura e histéria portuguesa.
» Estimular a curiosidade intelectual e o pensamento critico.
» Desenvolver a autonomia, responsabilidade e espirito de grupo em
contexto de visita de estudo.
» Fomentar o respeito pelas regras e comportamentos civicos em
espacos publicos e culturais.
« Articular conhecimentos de diferentes disciplinas (Historia, Portugués,
Cidadania, Artes) numa perspetiva interdisciplinar.
Assegurar uma formacéao profissional de qualidade aos(as) jovens,
proporcionando, designadamente, a preparagéo e inser¢do na vida ativa;
proporcionar uma formacéo integral e integrada dos(as) jovens, visando
a conclusdo da sua formagéo dentro do tempo previsto do ciclo de
formagao; qualificar os(as) jovens para o exercicio profissional e para o
prosseguimento de estudos.
Cobertura fotografica e videografica de uma atividade de Natal, com
colaboragao e envolvimento da APPACDM de Viana do Castelo, na
GESTAMP.

- Proporcionar aos alunos uma aprendizagem mais significativa sobre
os fenébmenos migratorios e o patriménio cultural associado.

- Compreender as dindmicas da emigracao portuguesa.

- Conhecer as histérias das comunidades que contribuiram para a
identidade nacional.
Tomada de conhecimento do processo produtivo da Doureca.
Tomada de conhecimento dos objetivos de contratagcdo de RH e das
caracteristicas consideradas relevantes pela empresa nos colaboradores
a contratar.
Conhecer as instalagdes;
Perceber as dindmicas de trabalho;
Compreender o papel do Técnico Auxiliar de Saude;
Adquirir nogéo sobre a tipologia de cuidados prestados;
Comunicar com os utentes.

Dinamizador Publico-alvo

Daniela Alexandra Carvalho Pinto | Alunos (1.° CEF 3 CF20112;
Neves; Sandra Raquel Vieites 1.° CEF 2 CF2IN3;)
Rodrigues

Daniela Alexandra Carvalho Pinto | Alunos (1.° CEF 3

Neves CF20112;)
Roberto Angelo Pires Esteves Alunos (12.° CP2TM1; )
Natalia Peres Alves Alunos (11.° CP1ED1;)

Jorge Duarte Sottomaior Braga Alunos (11.° CP1AC4; 11.°
Baptista CP1MT11;)

Amélia dos Anjos Alves Magalhaes ' Alunos (11.° CP3SD1;)
Fernandes

0€

0€

Objetivos PE

PE1

PE1; PE2; PE3

PES3; PE5; PE7

PE1; PE2; PE3

PE1; PE2; PE3

PE1; PE2; PES;
PES
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Visita de estudo

Custol/or
. Descrigao resumi ivi referin . . T men .
Atividade escrigao resu de.] d_a ol dade’, fE1e do Dinamizador Publico-alvo game Lo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
dez Museu dos Identificar os principais fatores que levaram as viagens maritimas Carla Cristina Duraes Lopes; Alunos (10.° CP2AUS; 10.° PES5
Descobrimentos - Porto | portuguesas (econémicos, politicos, religiosos e cientificos). Sandra Raquel Vieites Rodrigues | CP2GE4; 10.° CP2MP3; 10.°
CP2SD4; 10.° CP2TM2; 10.°
Reconhecer a importancia dos Descobrimentos para a formagéo da CP2DI1;)

identidade nacional e para a expanséo cultural e econémica de Portugal.

Analisar as consequéncias sociais e culturais dos contactos entre povos,
valorizando a diversidade e a interculturalidade.

Relacionar o avango cientifico da época (cartografia, astronomia,
navegacéo) com o desenvolvimento do conhecimento humano.

Refletir sobre o legado dos Descobrimentos na atualidade,
nomeadamente na lingua, cultura e globalizag&o.

Compreender a aplicagdo pratica da geometria e trigonometria na
navegacao e cartografia.

Identificar a utilizagdo de instrumentos matematicos de navegagéo, como
o astrolabio, o quadrante e a bussola.

Calcular distancias, rumos e proporgdes relacionados com as rotas
maritimas.

Relacionar a escala dos mapas com a nogéo de medida real,
desenvolvendo o sentido espacial.

Valorizar a Matematica como ferramenta de descoberta cientifica e de
resolucao de problemas reais
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Visita de estudo

jan

jan

jan

jan

15

16

20

22

Atividade

Visita ao Hospital
Magalh&es Lemos e
SUCH - Gestéo e
Tratamento de Roupa
Hospitalar

Visita de Estudo a
BRAVAL - Valorizagéo e
Tratamento de Residuos
Solidos S.A.

Visita de estudo - Pega de
teatro "Farsa de Inés
Pereira"

Visita a Escola Superior
Agraria do IPVC - Instituto
Politécnico de Viana do
Castelo.

Teatro "Auto do Cubo”

Jogos de matematica,
Construgéo de um robd e
fazer um protetor solar.

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

A visita ao Hospital Magalhdes Lemos tem como principais objetivos:
Proporcionar aos alunos um contacto direto com o ambiente hospitalar,

favorecendo a contextualizagdo pratica das aprendizagens desenvolvidas

em sala de aula;
Compreender o funcionamento das unidades de internamento

psiquiatrico, reconhecendo a organizagéo dos servicos, as rotinas diarias

e o papel da equipa multidisciplinar;

Observar as boas praticas de higiene, seguranga e humanizagao dos
cuidados em contexto de salude mental;

Identificar o papel do auxiliar de saude no apoio as equipas clinicas e
logisticas, nomeadamente nos servigos de higiene hospitalar, limpeza,
apoio logistico e tratamento de residuos;

Promover a reflexao sobre a importancia da comunicagéo, empatia e
ética profissional no contacto com doentes e equipas de saude.

A visita ao SUCH - Porto tem como principais objetivos:
Conhecer o circuito completo de tratamento e lavagem de roupa
hospitalar, desde a recegéo da roupa suja até a sua expedigéo;

Compreender os processos de lavagem, desinfecdo e secagem, e a sua

relevancia para a prevengao de infegdes associadas aos cuidados de
saude;

Observar as medidas de seguranga, rastreabilidade e controlo de
qualidade aplicadas no tratamento téxtil hospitalar;

Identificar a ligacéo funcional entre o hospital e o SUCH, reconhecendo a

importancia dos servigos de apoio logistico para o bom funcionamento
das unidades de saude;

Desenvolver uma viséo integrada do trabalho do auxiliar de saude no
contexto da higiene hospitalar e da gestdo de roupa e equipamentos.
-Consolidar conteidos numa perspetiva pratica e experimental;

- Estimular a curiosidade e a criatividade;

- Utilizar recursos complementares de aprendizagem;

- Visitar as instalagbes para incentivar e desenvolver o gosto pelo
conhecimento cientifico e tecnolégico;

- Identificar os principais problemas ambientais.

- Promover a aplicagéo de boas praticas para o meio ambiente.
Visita de estudo - Pega de teatro "Farsa de Inés Pereira"

Visita a Escola Superior Agraria ( ESA) de Refoios e realizagdo de
workshops e atividades diversas de acordo com as areas de formagao
das turmas da Sede da EPRAMI e das areas de formagéo que integram
a oferta formativa da ESA.

Visualizagdo da pecga de teatro "Auto do Cubo"

Jogos de matematica, Construgdo de um robd e fazer um protetor solar.

Dinamizador

Amilcar Araujo do Rego

Marta Filipa Gil Dias

Alda Maria Barreiros; Agostinho
Lourenco Fernandes de Sa

César Noé Lima Carneiro S3;
Sandra Isabel Soares Castro de
Sousa; Simon Lopes dos Reis

Fernando Anténio Fernandes de
Abreu; Carla Cristina Duraes Lopes
Fernando Anténio Fernandes de
Abreu; Carla Cristina Duraes Lopes

Publico-alvo

Alunos (10.° CP2SD4; )

Alunos (12.° CP3GR1; 12.° 0€
CP3ART1; 11.° CP3IS1; 11.°

CP3SD1; 10.° CP3CAT1; 10.°
CP3GE2;)

Alunos (10.° CP2GE4; 10.°
CP2MP3; 10.° CP2TM2; 10.°
CP2DI1;)

Docentes; Alunos (12.°
CP1AC3; 12.° CP1MT10;
12.°CP1PB2;)

Alunos (10.° CP2AUS; 10.°
CP2GE4; 10.° CP2MP3; )
Alunos (11.° CP2CP7; 11.°
CP2MP2; 11.° CP2BES6; 11.°
CP2ES4;)

Objetivos PE

PE2; PE3

PE1; PE7

PE1; PE3; PES

PE1; PE2; PE3

PE2; PES
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Visita de estudo

jan

jan

fev

04

Atividade

Visita ao Museu do Ralli
em Fafe

Galeria da Biodiversidade
- MHNP- Porto

Peca de teatro: "Mayhem
at the Manor"

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Aplicar conceitos matematicos a situagdes reais relacionadas com o
desporto automoével, promovendo a aprendizagem significativa através
da observagéo e da analise de contextos praticos.

Desenvolver a capacidade de observagéo, analise e reflexdo.
Promover a interdisciplinaridade entre Matematica, Fisica e Tecnologia.
Incentivar o interesse pela Matematica através de contextos do
quotidiano e do desporto.

Compreender a relagéo entre ser humano e natureza, reconhecendo a
interdependéncia dos ecossistemas.

Refletir sobre os impactos da atividade humana na biodiversidade e nas
alteracges climaticas.

Identificar agdes de cidadania e sustentabilidade para a preservagéo do
ambiente.

Valorizar a ciéncia e o conhecimento como instrumentos para o
desenvolvimento sustentavel.

Desenvolver competéncias de trabalho cooperativo, observagéo e
pensamento critico

Ampliar o vocabulario cientifico e ambiental (biodiversity, ecosystem,
species, conservation, sustainability).

Desenvolver a compreensao oral e leitora através da observagao de
painéis, videos e materiais expositivos em inglés.

Produzir descrigdes simples em lingua inglesa sobre espécies, habitats e
experiéncias da visita.

Melhorar a expressao oral em situagdes de comunicagéo auténtica (ex.:
perguntas a guias, partilha em grupo).

Criar textos curtos em inglés (resumos, legendas, slogans ambientais,
pequenos relatorios).

Teatro interativo em inglés que visa desenvolver a compreenséao oral em
inglés em contexto real e auténtico, ampliar o vocabulario através do
contacto com expressdes idiomaticas e linguagem coloquial,
compreendendo o enredo mesmo sem entender todas as palavras.

Dinamizador

Sofia Maria Lindo Gongalves;
Manuel José Simdes Uterelo

Sandra Raquel Vieites Rodrigues;
Susan Ruivo Carvalho

Susan Ruivo Carvalho

Publico-alvo

Alunos (12.° CP2AUS; 11.° PE2; PE5
CP2AUT;)
Alunos (10.° CP2AUS; 10.° PE5

CP2GE4; 10.° CP2MP3; 10.°
CP2SD4; 10.° CP2TM2; 10.°
CP2DI1;)

Alunos (10.° CP2TM2; 10.° PE1; PE2
CP2DI1;)
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Visita de estudo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
fev 04  Teatro interativo em Teatro interativo em inglés. Os alunos irdo fazer parte da historia, Carla Susana de Araujo Faria Alunos (12.° CP3GR1; 12.° PE2; PE3; PE5
inglés: peca de teatro interagindo com os personagens. CP3AR1; 10.° CP3CA1; 10.°
"Mayhem at the Manor"  Objetivos: CP3GEZ2;)
Desenvolver a compreensao oral em inglés em contexto real e
auténtico.

Ampliar o vocabulario através do contacto com expressées
idiomaticas e linguagem coloquial.

Reconhecer diferentes sotaques e entoagdes, melhorando a
percecao da diversidade do inglés.

Praticar estratégias de inferéncia, compreendendo o enredo
mesmo sem entender todas as palavras.

Estimular a confianga no uso da lingua em situagdes do dia a dia.

Promover a sensibilidade comunicativa importante no contexto
empresarial e multicultural.

fev 05 | Visita de Estudo ao Consolidar conteidos numa perspetiva pratica e experimental; Sandra Cristina da Cunha Alunos (10.° CP1AC5; 10.° PE2; PE5
Centro Ciéncia Viva de Estimular a curiosidade e a criatividade; Rodrigues; Filipe Domingues CP1MT12; 10.° CP1TS2; )
Vila do Conde Utilizar recursos complementares de aprendizagem;
Incentivar e desenvolver o gosto pelo conhecimento cientifico e
tecnoldgico;
Promover o desenvolvimento das relagdes interpessoais.
fev 10 | Visita a Escola Superior | Visita a Escola Superior Agraria ( ESA) de Refoios e realizagéo de Agostinho Lourenco Fernandes de | Alunos (12.° CP1AC3; 12.° PE1; PE2; PE3;
Agraria do IPVC - Instituto ' workshops e atividades diversas de acordo com as areas de formagao Sa; Isabel Maria Carlao Policarpo; CP1MT10; 12.° CP1PB2; ) PE4
Politécnico de Vianado  das turmas da Sede da EPRAMI e das areas de formagéao que integram | Sandra Cristina da Cunha
Castelo. a oferta formativa da ESA. Rodrigues; Sandra Isabel Soares
Castro de Sousa
fev Visita de estudo Museu Relacionar os conteudos do Mddulo Fungdes de Crescimento com Sofia Maria Lindo Gongalves; Alunos (12.° CP2MP1; 11.° PE1; PE2
do papel moeda situagdes econdmicas reais. Sandra Raquel Vieites Rodrigues | CP2CP7; 11.° CP2MP2; )

Compreender a evolugao histérica do valor do dinheiro.

Desenvolver pensamento critico sobre inflagdo, desvalorizagao e
crescimento econdmico.

Aplicar modelos matematicos (fungédo exponencial) a contextos
financeiros.

Explorar a criagao do euro e a sua relevancia no contexto da Unido
Europeia, destacando o seu impacto em Portugal.

Identificar os marcos histéricos da evolugdo monetaria europeia expostos
no Museu do Dinheiro, relacionando-os com etapas da integragéo
economica.

Refletir sobre o significado social e cultural da moeda, analisando como o
design e os simbolos presentes nas notas e moedas representam
valores partilhados entre os paises da UE.

Reconhecer o papel do Banco de Portugal e do sistema financeiro
europeu na estabilidade econémica da zona euro.

Promover a consciéncia civica e europeia, compreendendo a interligagao
entre economia, politica e identidade europeia.

Desenvolver competéncias de investigacado e analise critica, através da
visita e interpretagéo dos conteudos expositivos do Museu do Dinheiro.
Encorajar a valorizagéo da heranga europeia comum, percebendo como
a integragéo econdmica contribui para a coeséo e o desenvolvimento
sustentavel.
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Visita de estudo

mar

mar

mar

mar

mar

mar

mar

abr

abr

abr

02

10

19

24

27

15

22

28

Atividade

Visita de Estudo a peca
de teatro "Farsa de Inés
Pereira".

Visita a Farmacia
Hospitalar do Hospital de
Braga

Teatro "Auto do Cubo”

Visita a Escola de
Hotelaria e Turismo do
Porto.

Visita de estudo a Feira
Qualifica

Jogos de matematica e
construir robds em lego e
programar.

Viagem de estudo a
Lisboa

Peca de teatro "Farsa de
Inés Pereira".

Peca de teatro "Memorial
do Convento".

Visita a Escola Superior
Agraria do IPVC - Instituto
Politécnico de Viana do
Castelo.

Visita de estudo - Pega de
teatro "Os Maias"

Visita de estudo ao
Centro Ciéncia Viva de
Aveiro

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Visita de estudo para assistir a peca de teatro "Farsa de Inés Pereira",
obra lecionada no médulo 2 de portugués.

Visita guiada aos diferentes departamentos da farmacia hospitalar e
aprovisionamento do Hospital de Braga.

Visualizagdo da pega de teatro "Auto do Cubo"

Visita a Escola de Hotelaria e Turismo do Porto.

Conhecer a oferta formativa apds finalizar o curso de Técnico de Cozinha
e Pastelaria.

Assistir a demonstragdes culinarias.

Explorar as ofertas formativas e os requisitos de acesso do Ensino
Secundario, Profissional e Superior.

Conhecer as tendéncias do mercado de trabalho, novas profissdes e as
competéncias mais valorizadas pelos empregadores.

Desenvolver a autonomia e o espirito critico na recolha de informagao e
na tomada de decisdes sobre o futuro percurso escolar e profissional.
Participar em atividades praticas, workshops e palestras demonstrativas
de diferentes areas de atividade.

Construgado e programacao de robds e jogos matematicos.

Viagem de estudo a Lisboa a visitar diferentes locais relacionados com o
plano curricular do curso - Assembleia da Republica - Sessao de
Plenario, Roteiro de Fernando Pessoa, Fundacédo José Saramago e
outros locais de interesse

- Desenvolver as areas de competéncia: saber cientifico, pensamento
critico e criativo e desenvolvimento pessoal e autonomia;

- Interagir com diferentes tipologias textuais;

- Participar de forma construtiva em situagdes de comunicagao
relacionadas com a atividade escolar.

- Desenvolver as areas de competéncia: saber cientifico, pensamento
critico e criativo e desenvolvimento pessoal e autonomia;

- Interagir com diferentes tipologias textuais;

- Participar de forma construtiva em situagdes de comunicagao
relacionadas com a atividade escolar.

Visita a Escola Superior Agraria ( ESA) de Refoios e realizagdo de
workshops e atividades diversas de acordo com as areas de formagéo
das turmas da Sede da EPRAMI e das areas de formagdo que integram
a oferta formativa da ESA.

Visita de estudo - Peca de teatro "Os Maias"

Consolidar conteidos numa perspetiva pratica e experimental;
Estimular a curiosidade e a criatividade;

Utilizar recursos complementares de aprendizagem;

Incentivar e desenvolver o gosto pelo conhecimento cientifico e
tecnoldgico;

Promover o desenvolvimento das relagdes interpessoais.

Dinamizador

Alda Maria Barreiros

Pedro Nuno Fernandes Ribeiro

Fernando Anténio Fernandes de
Abreu; Carla Cristina Duraes Lopes
Rui Manuel Afonso Ribeiro; Maria
do Carmo Mimoso Pereira de
Lemos Baptista Fernandes

Filipe Domingues; Isabel Amandina
Pereira Ramalhosa; Paulo José
Vaz Domingues

Fernando Anténio Fernandes de
Abreu; Carla Cristina Duraes Lopes

Isabel Maria Carlao Policarpo;
Sandra Cristina da Cunha
Rodrigues; Sandra Isabel Soares
Castro de Sousa

Agostinho Lourengo Fernandes de
Sa; Ana Paula de Caldas Fino

Agostinho Lourengo Fernandes de
Sa; Ana Paula de Caldas Fino

César Noé Lima Carneiro S3;
Sandra Isabel Soares Castro de
Sousa; Simon Lopes dos Reis

Agostinho Lourencgo Fernandes de
Sa; Alda Maria Barreiros

Sandra Cristina da Cunha
Rodrigues; Filipe Domingues

Publico-alvo

Alunos (10.° CP2AUS; 10.°
CP2SD4;)

Alunos (12.° CP2AF2;)

Alunos (10.° CP2SD4; 10.°
CP2TM2; 10.° CP2DI1; )
Docentes; Alunos (12.°
CP2CP6; 11.° CP2CP7;)

Alunos (12.° CP3GR1; 12.°
CP3AR1; 11.° CP3IS1; 11.°

CP3SD1;)

Alunos (11.° CP2ES4; 10.°

CP2AUS; 10.° CP2SD4; 10.°

CP2TM2; 10.° CP2DI1; )
Alunos (12.° CP1AC3; 12.°
CP1MT10; 12.° CP1PB2;)

Alunos (10.° CP1ACS5; 10.°
CP1MT12; 10.° CP1TS2;)

Alunos (12.° CP1AC3; 12.°
CP1MT10; 12.° CP1PB2; )

Alunos (12.° CP1AC3; 12.°
CP1MT10; 12.° CP1PB2; )

Alunos (11.° CP2CP7; 11.°
CP2MP2; )
Docentes

Objetivos PE

PE1; PE3; PE7

PE1; PE2; PE3

PE1; PE2; PE3

PE1; PE2

PE1; PE2; PE3

PE1; PE2

PE1; PE2

PE1

PE1

PE1; PE2; PE3;
PE4

PE1; PE3; PE7

PE2; PE5
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Visita de estudo

abr

mai

mai

mai

mai

mai

jun

29

04; 05;
06

08

14

16

28

01

Atividade

Visita de estudo ao
Museu dos
Descobrimentos

Visita de estudo a Lisboa

Jogos Matematicos

Visita de estudo ao
Centro Ciéncia Viva
Padre Himalaya

Visita de e4studo ao
Centro Ciéncia de A
Corunha

Visita de estudo ao
Parque Eodlico de Picos e
a Porta do Parque
Nacional Peneda Gerés
em Lamas de Mouro

Visita de estudo ao CEIA
e Ecocaminhada

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

- Consolidar conhecimentos sobre a Literatura Renascentista e sobre o
Renascimento.

- Desenvolver as areas de competéncia: saber cientifico, pensamento
critico e criativo e desenvolvimento pessoal e autonomia;

- Participar de forma construtiva em situagdes de comunicagao
relacionadas com a atividade escolar.

As disciplinas das areas cientifica, sociocultural e tecnolégica, com vista
a reforgar a coordenagéo disciplinar, pretendem realizar uma visita de
estudo com os alunos das turmas de 11° ano do pdlo de Mongao, nos
dias 4, 5 e 6 de Maio a Lisboa.

Objetivos:

Promover a ligagao entre os saberes teéricos adquiridos ao nivel das
matérias de ensino ou das disciplinas e sua aplicagao pratica;
Diversificar o processo de ensino aprendizagem;

Fomentar capacidades de observagéo, imaginacao e reflexao critica;
Proporcionar o contacto com realidades socioculturais diferentes das do
meio envolvente dos alunos;

Proporcionar momentos de convivéncia, de camaradagem e de
cooperacgao entre alunos e professores e alunos/alunos;

Contactar com novas realidades.

Contribuir com uma atitude positiva face a ciéncia.

Consolidar contetidos numa perspetiva pratica e experimental;
Estimular a curiosidade e a criatividade;

Utilizar recursos complementares de aprendizagem;

Incentivar e desenvolver o gosto pelo conhecimento cientifico e
tecnoldgico;

Promover o desenvolvimento das relagdes interpessoais.

Consolidar contetidos numa perspetiva pratica e experimental;
Estimular a curiosidade e a criatividade;

Utilizar recursos complementares de aprendizagem;

Incentivar e desenvolver o gosto pelo conhecimento cientifico e
tecnoldgico;

Promover o desenvolvimento das relagdes interpessoais.

Consolidar contetidos numa perspetiva pratica e experimental;
Estimular a curiosidade e a criatividade;

Utilizar recursos complementares de aprendizagem;

Incentivar e desenvolver o gosto pelo conhecimento cientifico e
tecnoldgico;

Promover o desenvolvimento das relagdes interpessoais;

Estimular o habito de participacédo e a adogédo de comportamentos
sustentaveis no quotidiano, ao nivel pessoal, familiar e comunitario.
Visita ao CEIA - Centro de Educacéo e Interpretagdo Ambiental da Area
de Paisagem Protegida do Corno de Bico.

Participacédo na agdo de sensibilizagdo sobre prevengao de fogos
florestais : boa e ma utilizagéo do fogo e estratégias de prevengéo e
combate dos incéndios florestais.

Ecocaminhada na Area de Paisagem Protegida do Corno de Bico -
percurso da Giesteira/ carvalhal. Observagao de elementos fosseis de
fauna e flora no laboratério do CEIA.

Dinamizador

Publico-alvo : Objetivos PE

Agostinho Lourengo Fernandes de 'Docentes; Alunos (10.° PE1

S4a; Alexandra Maria Barbosa
Marinheiro; Ana Paula de Caldas
Fino

Vitor Morais Cruz; Susan Ruivo
Carvalho; Raquel Maria da Silva
Rodrigues

Carla Cristina Duraes Lopes

Sandra Cristina da Cunha
Rodrigues; Filipe Domingues

Sandra Cristina da Cunha
Rodrigues; Filipe Domingues

Sandra Isabel Pires Esteves;
Sandra Cristina da Cunha
Rodrigues; Natélia Peres Alves;
Filipe Domingues

Isabel Maria Carlao Policarpo;
Natalia Peres Alves

CP1AC5; 10.° CP1MT12;
10.° CP1TS2; )

Docentes; Alunos (11.° PE1; PE2; PE3
CP2AU7; 11.° CP2CP7; 11.°
CP2MP2; 11.° CP2BEG6; 11.°

CP2ES4;)
Alunos (11.° CP2AU7;) PE5
Alunos (10.° CP1ACS5; 10.° PE2; PE6

CP1MT12; 10.° CP1TS2;)

Alunos (12.° CP1AC3; 12.° PE2; PE5
CP1MT10; 12.° CP1PB2; )

Alunos (11.° CP1ED1; 11.° PE2; PE5
CP1TS1; 10.° CP1ACS5; 10.°
CP1MT12; 10.° CP1TS2;)

Alunos (10.° CP1ACS; 10.° PE1; PE2; PES
CP1MT12; 10.° CP1TS2;)

Pagina 23 de 44



Visita de estudo

jun

jun

jun

jun

02

09

Atividade

Visita de Estudo ao
Centro Ciéncia Viva
Padre Himalaya

Visita de Estudo a Branda
da Aveleira e de Sao
Bento do Cando

Visita ao Museu do
Holocausto

Visita a ETA de Lapela

ISAVE - Instituto Superior
de Saude

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Consolidar conteudos numa perspectiva pratica e experimental;
Estimular a curiosidade e a criatividade;

Utilizar recursos complementares de aprendizagem;

Incentivar e desenvolver o gosto pelo conhecimento cientifico e
tecnoldgico;

Promover o desenvolvimento das relagdes interpessoais

Estimular a curiosidade e a criatividade;

Utilizar recursos complementares de aprendizagem;

Promover o desenvolvimento das relagbes interpessoais;
Desenvolver atitudes e valores inerentes ao trabalho em ambiente
natural.

Promover a educagado e a memoria sobre o Holocausto-,
Consciencializar e sensibilizar os alunos para as consequéncias dos
discursos de ddio.

Consolidar conteidos numa perspetiva pratica e experimental;
Estimular a curiosidade e a criatividade;

Utilizar recursos complementares de aprendizagem;

Incentivar e desenvolver o gosto pelo conhecimento dientifico e
tecnoldgico.

Objetivos Gerais

Promover o contacto dos formandos com uma instituicdo de ensino
superior de referéncia na area da saude e do bem-estar.

Incentivar a valorizagao da formagao académica e profissional continua,
destacando a importancia da aprendizagem ao longo da vida.
Reforgar a ligagdo entre a formagéo técnica de base e as perspetivas de
evolugdo académica e cientifica no setor.

Objetivos Especificos

Conhecer a missao, a visao e a oferta formativa do ISAVE, com especial
enfoque nos cursos ligados a salde, estética, fisioterapia e terapias
manuais.

Observar as instalagdes, laboratérios e recursos pedagdgicos
disponiveis, compreendendo a importancia da componente pratica na
formagao superior.

Compreender as relagdes entre a massagem, a estética e as ciéncias da
saude, reconhecendo a interdisciplinaridade das areas.

Refletir sobre as oportunidades de progressédo académica e profissional,
nomeadamente 0 acesso a cursos superiores ou especializagdes.
Promover o contacto com docentes e estudantes do ISAVE, favorecendo
a troca de experiéncias, boas praticas e testemunhos reais.

Identificar as exigéncias e competéncias valorizadas no ensino superior,
fomentando o sentido de responsabilidade e profissionalismo.

Estimular o interesse pela investigagao e inovagéo, reconhecendo a
importancia do rigor cientifico na evolugdo das praticas de estética e
massagem.

Dinamizador

Filipe Domingues

Bruno Ricardo Rodrigues Barreiros

Raquel Maria da Silva Rodrigues;
Isabel Amandina Pereira
Ramalhosa

Raquel Maria da Silva Rodrigues;
Filipe Domingues

Amilcar Aratjo do Rego

Publico-alvo

Alunos (11.° CP3IS1; 11.°
CP3SD1; 10.° CP3CA1; 10.°
CP3GE2; )

Alunos (11.° CP3SD1; )

Docentes; Alunos (11.° 0€
CP3IS1; 11.°CP3SD1; 10.°

CP3CAT1; 10.° CP3GE2;)

Docentes; Alunos (11.° 0€
CP3IS1; 11.°CP3SD1; 10.°

CP3CAT1; 10.° CP3GE2;)

Alunos (11.° CP2BE6; 11.°
CP2ES4;)

Objetivos PE

PE2; PES

PE2; PE6

PE1; PE2
PE1; PE2; PES;

PES

PE3
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Visita de estudo

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7 AAEDETD

Instituto portugués do
Sangue

Peca de teatro "Os Maias-
Episddios da Vida
Romantica".

Objetivos Gerais Amilcar Araujo do Rego Alunos (10.° CP2SD4; ) PE2
Consolidar os conhecimentos tedricos sobre o sistema cardiovascular

através da observagéo direta do funcionamento de uma instituicdo de

referéncia na area da hematologia e transfusao.

Promover o contacto com praticas reais de colheita, processamento,

analise e distribuicdo de sangue e componentes sanguineos.

Sensibilizar para a relevancia social e ética da dadiva voluntaria e

altruista de sangue.

Objetivos Especificos

Compreender o papel do IPST na coordenagao nacional da colheita,
processamento e distribuicdo de sangue, bem como na promogao da
dadiva.

Observar as etapas do circuito do sangue: colheita, separagéo dos
componentes (plasma, glébulos vermelhos, plaguetas), testes
laboratoriais e armazenamento.

Relacionar o sangue com a fungéo cardiovascular, reconhecendo a sua
importancia na oxigenacgéo dos tecidos e na manutencao da
homeostasia.

Identificar os principais grupos sanguineos e fatores Rh, compreendendo
a sua relevancia em transfusdes e transplantes.

Reconhecer as normas de seguranga, higiene e controlo de qualidade
aplicadas nos processos laboratoriais e de manipulagédo de sangue.
Refletir sobre a importancia da dadiva de sangue para o funcionamento
do sistema nacional de saude e para a salvaguarda de vidas humanas.
Promover atitudes de cidadania e solidariedade, incentivando a
participagdo responsavel em campanhas de dadiva de sangue.

- Desenvolver as areas de competéncia: saber cientifico, pensamento Agostinho Lourengo Fernandes de 'Alunos (11.° CP1AC4; 11.° PE1
critico e criativo e desenvolvimento pessoal e autonomia; S3a; Ana Paula de Caldas Fino CP1ED1; 11.° CP1MT11;
- Interagir com diferentes tipologias textuais; 11.°CP1TS1;)

- Participar de forma construtiva em situagées de comunicagao
relacionadas com a atividade escolar.
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Concurso

Custol/or
. Descrigado resumi ivi referin : : o men .
Atividade escrigao resu de.‘ d_a ol dade’, fE1e do Dinamizador Publico-alvo game Lo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
mar 11 Jogo em Rede Realizagédo de uma atividade pratica de montagem de computadores, José Miguel Campos Gongalves; | Docentes; Alunos (1.° CEF 2 0€ PE5
(TMNations) configuragéo de rede local e instalagdo/configuragéo de um jogo em Bruno Soares Gomes CF2IN3; 10.° CP2GE4;)

rede, permitindo aos alunos aplicar conhecimentos técnicos em contexto
real e colaborativo.

Objetivos:

Consolidar competéncias técnicas na area de hardware e redes.
Promover a aprendizagem pratica e experimental.

Desenvolver o trabalho em equipa e a resolugéo de problemas.
Estimular o interesse pelas tecnologias informaticas.
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Eco-escolas

Custol/or
Atividade DEEEIED MBS G E G2 SRR E) MR TEE Dinamizador Pablico-alvo  |$2MeNO| o) ietivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Programa Eco-Escolas A finalidade do Programa Eco-Escolas é promover a educagado ambiental Raquel Maria da Silva Rodrigues; | Docentes; Pessoal ndo PE1; PE2; PE5
para a sustentabilidade nas escolas, incentivando comportamentos Paulo José Vaz Domingues; Isabel 'docente; Encarregados de
responsaveis e a participagéo ativa de toda a comunidade escolar na Amandina Pereira Ramalhosa; educacédo/Comunidade;
preservagao do meio ambiente. O programa visa transformar as escolas | Filipe Domingues Alunos (12.° CP3GR1; 12.°
em espagos-modelo de boas praticas ambientais, envolvendo alunos, CP3AR1; 11.° CP3IS1; 11.°
professores, funcionarios, pais e a comunidade local. CP3SD1; 10.° CP3CA1; 10.°
CP3GE2;)

Objetivos do Programa Eco-Escolas:

Educar para a sustentabilidade, promovendo o conhecimento, as atitudes
e 0s comportamentos necessarios a preservagao do ambiente.

Fomentar a participagao ativa dos alunos na tomada de decisdes e na
implementagao de agdes ambientais.

Estimular a responsabilidade social e ambiental de toda a comunidade
educativa.

Promover a gestdo ambiental eficiente nas escolas, através de praticas
como a redugdo do consumo de recursos, reciclagem, e protecédo da
biodiversidade.

Incentivar a criagado de parcerias locais, fortalecendo os lagos entre a
escola e a comunidade.
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Projeto de educacéo para a saude (PES)

Custo/or
. Descrigcado resumida da atividade, referindo : : o amento .
Atividade 1gao o e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
jan Sessao sobre Realizagédo de uma sessao de sensibilizacdo e educagéo para a saude, | Bruno Ricardo Rodrigues Barreiros 'Alunos (11.° CP3IS1; 11.° PE1
comportamentos de risco  promovida pela Equipa de Saude Escolar da Unidade de Cuidados na CP3SD1;)

Comunidade (UCC), destinada aos alunos, com o objetivo de informar,
esclarecer e sensibilizar para a adogdo de comportamentos promotores
de saude e bem-estar.

Objetivos especificos:

Promover a literacia em saude.

Sensibilizar para estilos de vida saudaveis.

Incentivar comportamentos preventivos e responsaveis.

Esclarecer duvidas relacionadas com a tematica abordada.
Promover o bem-estar fisico, mental e emocional dos alunos.
Desenvolver competéncias de autocuidado e responsabilidade pela
saude.
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Atividade desportiva

Custo/or
. D ricado resumi ivi referin : : T men .
Atividade escrigao resu de.‘ d_a ol dade’, fE1e do Dinamizador Publico-alvo game Lo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
dez; Torneio de futebol Esta atividade pretende ser realizada uma a duas vezes por periodo, em | Ricardo Jorge da Silva Certal de Alunos (1.° CEF 3 CF20I112; 0€ PE5
mar; interturmas que as diferentes turmas promovem um torneio de futebol masculino e Sa 1.° CEF 2 CF2IN3; 12.°
mai feminino, com equipas de 11 alunos(as) e os restantes assistem, CP2MP1; 12.° CP2AUG; 12.°
promovendo um espirito inclusivo, desportista e de pertenga a escola. CP2AF2; 12.° CP2CP6; 12.°

CP2TM1; 11.° CP2AUT; 11.°
CP2CP7; 11.° CP2MP2; 11.°
CP2BES; 11. CP2ES4; 10.°
CP2AUS; 10.° CP2GE4; 10.°
CP2MP3; 10.° CP2SD4; 10.°
CP2TM2; )
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Convivio/Comemoracao

out

out

out

out

01

24

31

31

Atividade

Atividade Integradora -
Torneio de Futsal e de
badminton

Aniversario 26 Anos
Eprami - Bolo

Comemoragao do
Halloween

Halloween

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Torneio de futsal e de badminton para:

promover a integragdo dos alunos do primeiro ano de formag&o na
comunidade escolar

estimular o relacionamento interpessoal entre a comunidade educativa e
a ética desportiva

desenvolver competéncias de planeamento e organizagao nos alunos
promover a atividade fisica na comunidade escolar

promover as competéncias dos alunos segundo o perfil dos alunos a
saida da escolaridade obrigatéria

Celebragao do 26° aniversario da Eprami - Confegao do bolo de
aniversario.

- Elaboracéo de elementos decorativos, alusivos ao dia.
- Decoracgao da escola.
- Realizagdo de um concurso de mascaras/trajes.

Atividades alusivas ao tema. Celebrar o Halloween na escola transforma
a aprendizagem numa experiéncia viva. E uma oportunidade perfeita
para unir a cultura, a arte e a Lingua Inglesa num unico dia cheio de
entusiasmo.

Dinamizador

Agostinho Lourenco Fernandes de
Sa; Amilcar Aratjo do Rego; César
Noé Lima Carneiro S3; Filipe
Domingues; Isabel Maria Carlao
Policarpo; Natalia Peres Alves;
Paulo Alberto Traila Sousa Melro;
Sandra Cristina da Cunha
Rodrigues

Rui Manuel Afonso Ribeiro; Maria
do Carmo Mimoso Pereira de
Lemos Baptista Fernandes
Agostinho Lourenco Fernandes de
S4; Ana Paula de Caldas Fino

Carla Susana de Araujo Faria

Publico-alvo

Objetivos PE

Alunos (12.° CP1AC3; 12.° PE1
CP1MT10; 12.° CP1PB2;

11.° CP1AC4; 11.° CP1ED1;

11.° CP1MT11; 11.° CP1TSH1;

10.° CP1ACS5; 10.°

CP1MT12; 10.° CP1TS2;)

Docentes; Pessoal ndo PES5
docente; Alunos (12.°

CP2CPS6; )

Docentes; Pessoal ndo PE1
docente; Alunos (12.°
CP1MT10; 11.° CP1AC4;
11.° CP1ED1; 11.°
CP1MT11; 11.° CP1TS1; 10.°
CP1AC5; 10.° CP1MT12;
10.° CP1TS2;)

Docentes; Alunos (12.°
CP3GR1; 12.° CP3AR1; 11.°
CP3IS1; 11.°CP3SD1; 10.°
CP3CAT1; 10.° CP3GE2; )

PE5
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Convivio/Comemoracao

dez

Atividade

Atividades de Final de
Periodo _15e 16 de
Dezembro

Descrigcado resumida da atividade, referindo

sl . e Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
As atividades tém como objetivos transversais: Carla Susana de Araujo Faria; Alunos (12.° CP3GR1; 12.° PE1; PE2
Promover o convivio, o bem(lestar e o espirito de pertenga a comunidade | Filipe Domingues; Raquel Maria da  CP3AR1; 11.° CP3IS1; 11.°
educativa, reforgando relagdes positivas entre alunos, docentes e ndo Silva Rodrigues; Paulo José Vaz CP3SD1; 10.° CP3CA1; 10.°
docentes. Domingues CP3GEZ2;)

Desenvolver a participagao ativa dos alunos na vida da escola,
estimulando o sentido de responsabilidade, a iniciativa e o trabalho em
equipa.

Valorizar tradigdes culturais associadas a quadra natalicia, como
momentos de encontro, partilha e celebragdo em contexto escolar.
Fomentar valores de solidariedade, respeito, inclusédo e entreajuda entre
todos os elementos da comunidade.

Sensibilizar para a importancia da sustentabilidade, do consumo
responsavel e da redugéo do desperdicio nas atividades realizadas.
Assinalar de forma festiva e positiva o final do periodo letivo,
reconhecendo o esforgo e o percurso desenvolvido ao longo do trimestre.

Mesas de Natal - 15 de dezembro

Objetivos:

Promover momentos de convivio e partilha entre alunos, docentes e ndo
docentes, reforgando o sentimento de pertenga a comunidade EPRAMI.
Valorizar as tradi¢des e simbolos associados a quadra natalicia,
envolvendo os alunos na decoragao e apresentagdo das mesas.
Desenvolver atitudes de solidariedade, responsabilidade e cuidado com o
outro, através de uma gestéo justa e equilibrada dos produtos trazidos
por cada elemento da turma.

Sensibilizar para praticas de sustentabilidade, evitando desperdicios
alimentares, promovendo a reutilizagao e reciclagem e garantindo a
limpeza integral do espago utilizado.

Assinalar de forma festiva o final do primeiro periodo, reconhecendo o
esforgo e o trabalho desenvolvido ao longo do trimestre.

Torneio de Sueca - 15 de dezembro

Objetivos:

Fomentar o espirito de equipa, o fair play e o respeito pelas regras, em
contexto de jogo tradicional.

Estimular a participagao ativa dos alunos na organizagéo de eventos,
desenvolvendo competéncias de planeamento, gestdo de tempo e
responsabilidade (turma do 3.° ano).

Proporcionar um momento de lazer e convivio saudavel entre turmas e
elementos da comunidade educativa.

Torneio de Matraquilhos - 16 de dezembro

Objetivos:

Promover a pratica de atividades ludicas que favoregam a cooperagéo, o
respeito muatuo e o fair play.

Envolver os alunos na dinamizagéo da vida escolar, atribuindo a turma do
2.° ano a responsabilidade pela gestéo de inscri¢cdes e pela organizagao
do torneio.

Criar oportunidades de interagao positiva entre alunos de diferentes
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Convivio/Comemoracao

Custo/or

S . Cer Dinamizador Publico-alvo gamgnto
finalidades/objetivos especificos previsto

(escola)

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade Objetivos PE

turmas e niveis, reforgando o clima de escola inclusiva e participativa.

Cinema Natal EPRAMI - 16 de dezembro

Objetivos:

Proporcionar um momento cultural e recreativo associado ao espirito
natalicio, através da exibigdo de um filme adequado ao contexto escolar.
Estimular valores de solidariedade, amizade e respeito, presentes na
tematica do filme selecionado.

Favorecer um ambiente de descontragéo e bem-estar, contribuindo para
o reforgo dos lagos entre alunos e professores no final do primeiro
periodo.
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Convivio/Comemoracao

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
Lanche convivio - Grupo | Convivio dos alunos de Erasmus ltalia Maria do Carmo Mimoso Pereira Outro PE5
Erasmus ltalia de Lemos Baptista Fernandes; Rui
Manuel Afonso Ribeiro
Atividade Integradora - Peddy Paper para integragao dos novos alunos - 1° ano. Agostinho Lourencgo Fernandes de 'Alunos (12.° CP1AC3; 12.° PE1
Peddy Paper Sa; Amilcar Aratjo do Rego; Ana CP1MT10; 12.° CP1PB2;

Paula de Caldas Fino; César Noé | 11.° CP1AC4; 11.° CP1ED1,;
Lima Carneiro Sa; Charles Manuel 11.° CP1MT11; 11.° CP1TSH1,
Dantas de Lima; Cristiana Oliveira 1 10.° CP1AC5; 10.°

da Silva; Filipe Domingues; Isabel |CP1MT12; 10.° CP1TS2;)
Maria Carlao Policarpo; Natalia

Peres Alves; Sandra Cristina da

Cunha Rodrigues; Sandra Isabel

Soares Castro de Sousa

mar 21 Comemoragao do Diada | - Contactar com a poesia de autores de diferentes épocas. Ana Paula de Caldas Fino; Docentes; Pessoal ndo PE1
Poesia - Destacar o papel da poesia na preservacao da identidade e do Agostinho Lourengo Fernandes de | docente; Alunos (12.°
patriménio cultural dos povos. Sa CP1AC3; 12.° CP1MT10;
- Percecionar a poesia como ferramenta para expressar emogdes e 12.° CP1PB2; 11.° CP1AC4;
contar historias. 11.°CP1ED1; 11.°

CP1MT11; 11.° CP1TS1; 10.°
CP1ACS5; 10.° CP1IMT12;
10.° CP1TS2; )

mar Dia da Mulher — Para assinalar o Dia Internacional da Mulher, as alunas do Curso Técnico  Sara da Concei¢do Afonso Encarregados de PE1; PE2; PES3;
Experiéncia Sensorial na ' de Cabeleireiro/a irdo preparar uma Experiéncia Sensorial dedicada a educagédo/Comunidade; PE5
EPRAMI Mulher, especialmente pensada para celebrar a sua forga e Alunos (10.° CP3CA1;)

singularidade.

Este momento proporcionara um ambiente de bem(lestar, cuidado e
valorizagéo pessoal, onde as participantes poderao desfrutar de
pequenas praticas sensoriais e demonstragdes realizadas pelas alunas,
integradas na sua formacéo técnica.

O evento tera lugar nos dias 09 e 12 de margo e constituird também uma
oportunidade de aproximar a comunidade escolar das entidades locais,
promovendo partilhas, conexdes e experiéncias verdadeiramente
significativas.

Uma manha dedicada a atengao, ao reconhecimento e ao poder de cada

mulher.
abr 23 Comemoragao do Dia - Conhecer obras de autores de diferentes nacionalidades. Ana Paula de Caldas Fino; Docentes; Pessoal ndo PE1
Nacional do Livro - Percecionar a importancia do livro e da leitura. Agostinho Lourengo Fernandes de | docente; Alunos (12.°
- Despertar a imaginagéo de todos os participantes. Sa CP1AC3; 12.° CP1MT10;
- Proporcionar momentos de partilha entre os participantes. 12.° CP1PB2; 11.° CP1AC4;

11.° CP1ED1; 11.°
CP1MT11; 11.° CP1TS1; 10.°
CP1ACS5; 10.° CP1MT12;
10.° CP1TS2;)
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Convivio/Comemoracao

mai

jun

25

26

Atividade

Comemoragéo Dia de
Africa

EPRAMI FAMILIA 2026

Descrigcado resumida da atividade, referindo

SNy . e Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
Comemoragéo do Dia de Africa através da realizagdo de diversas Paulo José Vaz Domingues; Alunos (12.° CP3GR1; 12.° PE1; PE2
atividades culturais dinamizadas pelos alunos de Sdo Tomé e Principe, | Raquel Maria da Silva Rodrigues; |CP3AR1; 11.° CP3IS1; 11.°
incluindo apresentacdes, recital de poesia, quiz tematico, degustacdo de | Carla Susana de Araujo Faria CP3SD1; 10.° CP3CA1; 10.°
gastronomia tradicional, desfile de trajes tipicos, dangas africanas e CP3GEZ2;)

lanche partilhado. A atividade visa promover o conhecimento e a
valorizagéo da cultura africana, sensibilizar a comunidade educativa para
a diversidade cultural, fomentar o respeito pela diferenca e a
interculturalidade, reforgar a inclusdo dos alunos de diferentes
nacionalidades e proporcionar momentos de convivio, partilha e
enriquecimento cultural entre todos os participantes.

Objetivos especificos:

- Dar a conhecer a cultura, tradicdes e costumes de paises africanos.
- Promover o respeito pela diversidade cultural e a interculturalidade.
- Valorizar o contributo dos alunos estrangeiros para a comunidade
educativa.

- Reforgar o sentimento de pertencga e inclusdo dos alunos provenientes
de outras culturas.

- Desenvolver atitudes de respeito, tolerancia e cidadania.

- Estimular a partilha de experiéncias, saberes e vivéncias entre os
alunos.

- Proporcionar momentos de convivio e enriquecimento cultural no
contexto escolar.

Mostra de trabalhos dos alunos aos seus convidados/ familia e convivio | Simon Lopes dos Reis; Sandra Docentes; Pessoal ndo PE7; PE8
de final de ano letivo . Isabel Soares Castro de Sousa; docente; Encarregados de
Sandra Cristina da Cunha educagédo/Comunidade;

Rodrigues; Paulo Alberto Traila Outro; Alunos (12.° CP1ACS3;
Sousa Melro; Natdlia Peres Alves; 1 12.° CP1MT10; 12.°

Manuel José Miranda; Jorge CP1PB2; 11.° CP1ED1; 11.°
Duarte Sottomaior Braga Baptista; CP1MT11; 11.° CP1TS1; 11.°
Isabel Maria Carlao Policarpo; CP3IS1; 10.° CP1ACS5; 10.°
Filipe Domingues; Cristiana CP1MT12; 10.° CP1TS2;)

Oliveira da Silva; César Noé Lima
Carneiro Sa; Ana Paula de Caldas
Fino; Agostinho Lourengo
Fernandes de Sa
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Outro

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . e Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
out 16 Dia Mundial da -Visionamento do documentario “Os Segredos da Alimentag&o”, de forma | Paula Cristina Domingues; Catia | Alunos (12.° CP3GR1; 12.° PE1; PE2
Alimentagao promover a reflexao sobre escolhas conscientes e equilibradas. Sofia Fernandes Domingues; CP3AR1; 11.° CP3IS1; 11.°
- Exposigéo “Mito versus Realidade”, desmontando crengas erradas e Amélia dos Anjos Alves Magalhdes CP3SD1; 10.° CP3CA1; 10.°
promovendo o conhecimento sobre alimentagdo saudavel. Fernandes CP3GEZ2;)

- Confegao de um lanche saudavel preparado pelos alunos: salada de
fruta de época e fruta do campo, sumo de melancia caseira e panquecas
saudaveis.

Estas atividades visam reforgar a importancia de incorporar habitos
alimentares equilibrados no dia a dia e de manter um estilo de vida ativo.

out 30 Camdes, 500 anos do seu Peca de teatro sobre a vida e obra de Luis Vaz de Camdes, no ambito Agostinho Lourencgo Fernandes de 'Alunos (10.° CP1AC5; 10.° PE1
nascimento - peca de das comemoragdes dos 500 anos do seu nascimento. S4; Ana Paula de Caldas Fino CP1MT12; 10.° CP1TS2;)
teatro, promovido pelo Aprofundamento dos conhecimentos sobre este autor, alvo de estudo na

Teatro Nacional D. Maria  disciplina de Portugués, no 10° ano.
II.

out Comemoracéao do Dia -Sessao de educagao para a saude aos alunos da escola sobre as Amélia dos Anjos Alves Magalhdes 'Alunos (12.° CP3GR1; 12.° PE2; PE6
Mundial da Saude Mental ' teméticas: Fernandes CP3ART1; 11.° CP3IS1; 11.°
O que é a salde mental; CP3SD1; 10.° CP3CA1; 10.°
Saude mental na era digital; CP3GEZ2;)

Impacto das redes sociais;
Vulnerabilidade;
Estratégias para um uso saudavel dos meios digitais
Recursos disponiveis;
- Distribuicdo de um panfleto alusivo ao tema;
- Sessdo de Relaxamento Muscular Progressivo de Jacobson
nov 27  VideoArte Workshop de Stop Motion - realizagao de um curto filme de animagao Natalia Peres Alves Alunos (11.° CP1ED1; ) PE1; PE2; PE3
com recurso a técnico de Stop Motion.
Capacitar as alunas com novas técnicas de trabalho.
Trabalhar o tema da incluséo no tema base do filme de animacéo.
Colaborar com o programa pedagogico da Autarquia de Paredes de
Coura.
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Outro

dez

Atividade

“Da Histdria a Esperanca:
As Vozes dos Direitos
Humanos”

Atividade comemorativa
do Dia Internacional dos
Direitos Humanos — 10
de dezembro

Dia Mundial da
Alimentacgéo - 16 de
Outubro

Doce saudavel
Workshop "Papudos”
Grupo Erasmus lItalia

Comemoragao do Dia
Europeu das Linguas

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Promover a reflexao sobre o valor dos Direitos Humanos e o papel das
organizagdes internacionais na sua defesa, através de um percurso
historico, artistico e intercultural que envolva os alunos na compreensao
da liberdade como conquista e responsabilidade coletiva.

Objetivos Especificos:
Compreender o contexto histérico da criagdo da ONU e da Declaragao
Universal dos Direitos Humanos (1948).

Reconhecer que a dignidade humana continua a ser ameagada, mesmo
apos a proclamagédo da Declaragéo.

Explorar exemplos de represséao e resisténcia em Portugal, Brasil, Sao
Tomé e Principe e Chile.

Dar a conhecer personalidades inspiradoras que, pela palavra, pela arte
ou pela acéo, defenderam os Direitos Humanos.

Promover o dialogo intercultural entre alunos de diferentes origens e
realidades.

Estimular a cidadania ativa, a empatia e a reflexao sobre a liberdade e a
justica no mundo atual.

Envolver a comunidade escolar numa agéo simbdlica que celebre a
memoria e a esperanga — o acender de uma vela pelos que perderam
0s seus direitos.

Promover um doce saudavel com produtos econdémicos.

Workshop de um doce tipico de Mongao - Papudos.

- Perceber como o multilinguismo esta a ser promovido na Europa;
- Aprender e valorizar as linguas,

Dinamizador

Isabel Amandina Pereira
Ramalhosa

Maria do Carmo Mimoso Pereira
de Lemos Baptista Fernandes; Rui
Manuel Pereira Mendes

Rui Manuel Afonso Ribeiro; Maria
do Carmo Mimoso Pereira de
Lemos Baptista Fernandes

Ana Paula de Caldas Fino;
Agostinho Lourencgo Fernandes de

- Compreender como os idiomas abrem portas e como a tecnologia pode 'Sa

apoiar a comunicagao em varias linguas.

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo PE5; PE6
docente; Outro; Alunos ()

Docentes; Pessoal ndo PE5
docente; Alunos (12.°

CP2CPS6; )

Alunos (12.° CP2CP6; ) PE5

Alunos (12.° CP1AC3; 12.° PE1; PE2
CP1MT10; 12.° CP1PB2;

11.° CP1AC4; 11.° CP1ED1;

11.°CP1MT11; 11.° CP1TS1;

10.° CP1ACS5; 10.°

CP1MT12; 10.° CP1TS2; )
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Visao global do PAA

Categoria / Modalidade N.° atividades %

Exposi¢cao/Mostra
Conferéncia/Palestra/Debate

Formacéao de pessoal docente

Formacéao de pessoal ndo docente
Projeto/clube interno

Projeto em parceria com entidade externa
Dia/Semana da escola/agrupamento
Visita de estudo

Concurso

Avaliacéo interna

Eco-escolas

Projeto de educacgédo para a saude (PES)
Atividade desportiva
Convivio/Comemoragao

Outro

Total

15 11,36
19 14,39
0 0
0 0
1 0,76
9 6,82
2 1,52
62| 46,97
1 0,76
0 0
1 0,76

1 0,76

1 0,76
12 9,09
8 6,06
132/ 100,01
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Objetivo do Projeto Educativo N.° atividades

Proporcionar uma formacéo integral e integrada dos(as) jovens, visando a conclusédo da sua formagao dentro do

- - < 76 27,54
tempo previsto do ciclo de formacgao;
Assegurar uma formacgéao profissional de qualidade aos(as) jovens, proporcionando, designadamente, a 84 30.43
preparacgao e insergao na vida ativa; ’
Qualificar os(as) jovens para o exercicio profissional e para o prosseguimento de estudos; 47 17,03
Analisar necessidades de formagéao locais e regionais e proporcionar as respostas formativas adequadas; 2 0,72
Colaborar com a comunidade envolvente, participando em atividades que permitam o desenvolvimento de 50 1812
competéncias pessoais, sociais e profissionais, respondendo, reciprocamente, as necessidades da comunidade; ’
Proporcionar aos(as) colaboradores(as), docentes e ndo docentes, agdes de formagao que permitam o 4 145
desenvolvimento de competéncias técnicas, pessoais e de relacionamento interpessoal; ’
Garantir a melhor promogao da escola junto do seu publico-alvo, por forma a aumentar a taxa de participagéo 11 399
dos jovens na oferta formativa da escola; ’
Atualizar e melhorar o sistema de garantia da qualidade EQAVET e as boas praticas letivas e néo letivas. 2 0,72
Total 276 100,00
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Estrutura/Area N. atividades | %

Associagéo de Estudantes Mongao 1 0,73
Associagéo de Estudantes P.Coura 1 0,73
Cursos CEF Mongao 2 1,46
Cursos Profissionais P.Coura 9 6,57
Cursos Profissionais Melgago 3 2,19
Cursos Profissionais Mongao 16 11,68
DP 1 0,73
EPRAMI Melgago 21 15,33
EPRAMI Mongéao 16 11,68
EPRAMI na Comunidade Melgago 13 9,49
EPRAMI na Comunidade Mongéao 27 19,71
EPRAMI na Comunidade P.Coura 22 16,06
EPRAMI P.Coura 5 3,65
Total 137 100,01
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Calendarizacao

Ao longo do ano i

3.° Periodo

2.° Periodo

s [—

60
N.° atividades
Publico-alvo
8
12
7
27 M Alunos
B Docentes
EE/Comunidade
B N3o docentes
Outro
127
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longo do tempo

icao ao

Distribu

Categoria/Modalidade

o Ao longo do ano
M 1.°Periodo

2.° Periodo
B 3. Periodo

L Dia/Semana da escola/agrupamento

_ Concurso

_ Projeto de educacgéo para a saude (PES)

Outro

Exposi¢cao/Mostra

Visita de estudo

Conferéncia/Palestra/Debate

Convivio/Comemoracéao

Eco-escolas

Projeto/clube interno

Atividade desportiva

Projeto em parceria com entidade externa
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Estrutura/Area

2.° Periodo
B 3. Periodo

o
c
©
o
o
o
o
c
e
[}
<

B 1. Periodo

Cursos Profissionais Melgago
Cursos CEF Mongao

Cursos Profissionais P.Coura
EPRAMI Melgago

DP

EPRAMI Mongéo

EPRAMI na Comunidade P.Coura
Cursos Profissionais Mongao
Associacao de Estudantes P.Coura
EPRAMI na Comunidade Mongéao
Associacao de Estudantes Mongéao
EPRAMI na Comunidade Melgaco

EPRAMI P.Coura
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Publico-alvo
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