plano de formacao

vitorrodrigues@eprami.pt

As formagdes modulares dao aos adultos a
possibilidade de obter mais habilitacdes
escolares e qualificacdes profissionais, com
vista a uma (re) insercdo ou progressdo no
mercado de trabalho.

Sédo realizadas com base em Unidades de
Formacéao de Curta Duracéo, de 25 ou 50 horas,
constantes do Catdlogo Nacional de
Qualificacdes.

Destinatarios

[Nivel 2]

Bésico _ Activos empregados e
desempregados, maiores de 18 anos e,
prioritariamente, com escolaridade inferior ao
9°ano (3° ciclo do ensino basico).

[Nivel 3]

Secundédrio _ Activos empregados e
desempregados, maiores de 18 anos, com
habilitacdo minima de 9° ano e,
prioritariamente, com habilitagdes inferiores ao
12° ano de escolaridade.

Certificacao

Sempre que um adulto conclua com
aproveitamento uma formacdo modular é-lhe
emitido um Certificado de Qualificacdes que
discrimina todas as unidades de formacao
concluidas com aproveitamento.
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Formacao de Base

Inglés - Iniciacéo 50 3
Inglés - Continuacéo 50 3
Espanhol - Iniciagdo 50 3
Espanhol - Continuacao 50 3
Francés - Iniciacao 50 3
Francés - Continuacéo 50 3

Hotelaria e Restauracao

Confeccéo de gelados e sobremesas frias

Sistema HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points)
Sistema HACCP (Hazard Analysis and Critical Control points)
Confeccado de sopas, cremes e caldos e consommés
Confeccao de saladas

Confeccao de sobremesas

Confeccao de entradas/acepipes regionais

Confeccao de pratos regionais de peixe e marisco

Confeccao de pratos regionais de carne

Confeccao de sopas

Confeccao de entradas

Confeccao de pratos de carne

Confeccao de pratos de peixe e marisco

Confeccao de bolos

25
25
25
25
25
25
25
50
50
50
50
50
50
50

Confeccéo de bolos e doces regionais e conventuais e de épocas festivas 50

Cuidados de Beleza

Técnicas de manicura

Técnicas de pedicura

Técnicas de depilagao

Técnicas de maquilhagem

Dietética

Técnicas de massagem - manobras, execucéo e efeitos

Audiovisuais e
Producao dos Média

Som/audio - captacdo, registo e edicao 50

Imagem/video - captacdo, registo e edicao 50
Guionismo (geral e para aplicacdo em projecto) 50

Contabilidade e Fiscalidade

Imposto sobre o valor acrescentado (IVA) 50
Imposto sobre o rendimento (IRS) 50
Imposto sobre o rendimento (IRC) 50
Arquivo - organizagcao e manutencao 25
Nocdes de fiscalidade) 25

Electrénica e Automacao

Maquinas eléctricas de corrente alternada (c.a.) 25
Maquinas eléctricas de corrente continua (c.c.) 25

Apoios
Subsidios de alimentacdo e de transporte

Calendarizacao e horario
A definir
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UNIAO EUROPEIA Governo da Republica Portuguesa oA
Fundo Socia Europeu

| SRt POk

50
50
25
50
50
50
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Trabalho Social e Orientacao

Psicologia da velhice gg §
Animacéo sociocultural e deontologia
Salide e socorrismo 25 3
Animacdo para a terceira idade 25 3
Electricidade e Energia
3 Electricidade 50
Sistemas solares térmicos 50
2 Sistemas solares fotovoltaicos 50
3 Automatismos - introducéo 25
2 Energia solar 50
2 Energia edlica 25
2 Sistemas edlicos - aerogeradores e aeromotores 25
2 Automatos programaveis 25
2 Sensores e transdutores - N3 25
2
3
3
g Comércio
3 Artes decorativas 25
3 Técnicas de venda 50

Ambiente, seguranca, higiene e sadde no trabalho 25
Ambiente, seguranca, higiene e sadde no trabalho 25
Atendimento 50
Atendimento 50
Exposicao - area de decoracdo, higiene e tecnologia) 50

Secretariado

e Trabalho Administrativo
Comunicagao no atendimento 25
Cortesia, etiqueta e protocolo no atendimento 25
Arquivo - organizacao e manutencao 25
Arquivo - organizagao e manutengao 25
Estrutura e comunicacéo organizacional 50

Processador de texto 50 2
Folha de célculo 50 2
Internet - navegacéo 25 2
Processador de texto - processamento e edigdo 50 3
Folha de célculo - operacéo e programacéo 50 3
Aplicacdes de escritorio 50 3
Aplicacdes de gestdo administrativa 50 3
Criacdo de paginas para a WEB em hipertexto 25 3

Acompanhamento de criancas - desenvolvimento infantil
Acompanhamento de criangas - técnicas de animagao

Acompanhamento de criancas - técnicas de animacéo

Processo de comunicacao e formas relacionais e pedagogicas da crianca
Evolugdo e desenvolvimento infantil
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estrada dos arcos

4950 - 438

moncdo

251 654 608
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